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Postabortus Seminar: 

Om te verbinden de 
gebrokenen van hart

Van 7 tot 9 maart werd in Hilversum door Schreeuw 
om Leven een Internationaal Postabortus Seminar 

georganiseerd om meer bekendheid te geven aan 
postabortus problemen. Wij organiseerden dit Seminar 
juist nu omdat zeer binnenkort staatssecretaris 
mevrouw Ross-van Dorp met haar advies komt over het 
evaluatierapport van de Wet afbreking zwangerschap.

Naast de Nederlandse deelnemers waren er vier 
Amerikanen, een Russische en een Duitse deelnemer. 
De twee Amerikaanse vrouwen  van de post abortus 
organisatie SaveOne leiden net als Schreeuw om Leven 
Hulpverlening bijbelstudiegroepen voor vrouwen. Zij 
hebben inmiddels 14 afdelingen ontwikkeld waarvan zes 
in Roemeni± en twee in Sloveni±.

Brad Mattes, directeur van de organisatie Life Issues 
Institute in Amerika counselt mannen die betrokken zijn 
bij abortus. Hij heeft hier veel ervaring in. Hij stelde dat 
de postabortus problematiek ook bij mannen veel groter 
is dan men tot nu toe dacht.

Clayton Trotter, jurist van de Justice Foundation 
uit  Amerika, heeft samen met anderen bijna 2000 
getuigenissen verzameld van vrouwen die spijt hebben 
van hun abortus. Ze willen hiermee naar de Supreme 
Court (het Amerikaanse Hoge Gerechtshof) gaan om 
de Amerikaanse Abortuswet van 1973 af te schaffen. 
Net voor het seminar begon, werd bekend dat de 
Amerikaanse staat South Dakota abortus verboden had 
verklaard. Een geweldig bericht! 

Prof. ir. H. Jochemsen gaf een lezing over het 
onderzoek dat het Prof.dr. G.A. Lindeboom Instituut 
heeft uitgevoerd over de problematiek van postabortus. 
Dit onderzoek wordt binnenkort gepubliceerd.

Michael van der Mast, die mannen counselt bij 
ons, had het Evaluatierapport van de Wet afbreking 
zwangerschap bestudeerd. Hij kwam met een paar 
opmerkelijke gegevens.

Zo zijn er voor dit rapport 250 vrouwen ondervraagd, 
maar slechts twee weken na hun abortus. In zoôn korte 
tijd na de abortus verkeren de vrouwen vaak nog in een 
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Bidden voor de 2000 getuigenissen van vrouwen 
uit Amerika die een abortus hebben ondergaan.



fase van opluchting en ontkenning. De problemen ontstaan 
vaak pas later. Dit onderzoek is dus eigenlijk niet breed 
genoeg. 

Schreeuw om Leven heeft over de jaren 2004 en 2005 de 
abortusklachten onderzocht van vrouwen en mannen die 
contact met onze hulpverlening opnamen. Het ging in totaal 
om 137 mannen en vrouwen. Hieruit blijkt dat men soms 30 
jaar na een abortus nog met schuldgevoelens en depressies 
kampt. In een paar gevallen betrof het vrouwen die opnieuw 
zwanger waren en opnieuw twijfelden over een abortus. Van 
de vrouwen die met ons de bijbelstudie deden, zijn de meeste 
gegevens bekend. Wij gebruiken namelijk voorafgaand aan 
de bijbelstudie een uitgebreid intakeformulier. Met sommige 
vrouwen (en mannen) hadden wij een kort contact. Van hun 
klachten is minder bekend. 

De gegevens over beide jaren leveren grotendeels dezelfde 
conclusies op.

1. verdriet in 2004 44% in 2005 44,8%

2. schuldgevoelens in 2004 35,6% in 2005 48,8%

3. spijt in 2004 25% in 2005 33%

4. boosheid in 2004 16,9% in 2005 32%

5. depressie in 2004 18,6% in 2005 15,4%

6. zelfmoordgedachten in 2004 12% in 2005 15%

7. wanhoop in 2004 10% in 2005 14%

De vrouwen van SILENT NO MORE Nederland gaven 
hun getuigenis en drongen er op aan om veel meer de 
ervaringen van vrouwen die een abortus hebben gehad bij de 
afschafýng van abortus te betrekken. Er zijn plannen om een 
internationaal platform van vrouwen met een abortuservaring 
te vormen.

De tekst die tijdens het seminar steeds terugkeerde was 
Jesaja 61 vers 1 ñHij heeft mij gezonden om een blijde 
boodschap te brengen aan ootmoedigen, om te verbinden 
gebrokenen van hart, om voor gevangenen vrijlating uit te 
roepen en voor gebondenen opening der gevangenis.ò

We hebben gebeden voor de 2000 verhalen verzameld in 
drie dikke boeken van vrouwen die een abortus hebben gehad. 
We beseften dat alleen door verootmoediging en gebed en 
vasten er verandering kan komen. We beseften dat door onze 
bloedschuld het oordeel van de Here God niet kan uitblijven, 
evenals dat het geval was als in de bijbel in Isra±l de kinderen 
aan de Moloch werden geofferd.

Willy Mesker

Brad Mattes spreekt over mannen en 
abortus.

Nathalie en Sheila van de organisatie SaveOne en dhr. 
en mw. Dorenbos.

Clayton Trotter van de Justice Foundation en dhr. 
Dorenbos op bezoek in Den Haag bij mr.drs. W.M.J. de 

Wildt van het SGP.

Danken en bidden
Wilt u danken voor: 

- Het Postabortus Seminar

- De vrouwen die besloten hebben hun kindje geboren te laten worden

- De vele publiciteit over abortus en postabortus problemen

Wilt u bidden voor:
- Onze regering i.v.m. de evaluatie van de Wet afbreking zwangerschap
- Nieuwe coºrdinatoren voor de Dagwake in Alkmaar, Amsterdam, Den Haag, Leiden en Maastricht
- Onze hulpverlening en de bijbelstudies die gedaan worden met vrouwen die een abortus hebben 

ondergaan
- Onze landelijke handtekeningenactie Abortus is geen oplossing



NIEUW LEVEN 

God is goed. Ik ben Hem dankbaar dat Hij mij 
vergeving en een nieuw leven heeft gegeven. 

De Here Jezus Christus zegt dat Hij aan een ieder die 
oprecht berouw heeft vergeving en rust geeft. 

Ik zal mij even voorstellen, mijn naam is Fred Vilters 
en ik ben op 4 oktober 1953 in Amsterdam geboren.

Zo rond 1975 kreeg ik verkering en in 1976 ging 
ik samenwonen met mijn vriendin. Zij was een 
astma pati±nte en had in die tijd vaak last van 
zware aanvallen en van ernstige allergie. Zo ook in 
1978, het was toen zelfs zo dat zij voor enige tijd 
voor behandeling in het ziekenhuis moest worden 
opgenomen. Kort nadat zij uit het ziekenhuis 
kwam ging zij naar de huisarts. Het bleek dat zij 
zwanger was, ondanks de pil, en zij vroeg zich af 
hoe dat nu verder moest. Wij moesten beiden bij de 
huisarts komen om het te bespreken. Zijn conclusie 
luidde: ñDat kan en mag niet gebeuren voor haar 
gezondheid.ò Er werd dus een afspraak gemaakt voor 
een abortus bij de kliniek. Wij hebben er samen wel 
over gepraat, maar ja, je komt niet zo ver met elkaar 
als je dergelijke adviezen krijgt van de huisarts en 
ook van de kliniek. Mijn vriendin nam dus vrij van 
haar werk en wij gingen samen naar de kliniek, waar 
de abortus werd uitgevoerd. Het bleek dat de vrucht 
al vrij groot was, het kon nog net. Hierna gingen 
wij weer naar huis en zij rustte en herstelde van de 
ingreep.

Ik moet hierbij wel eerlijk zeggen dat het voor 
mij in die tijd wel moeilijk was. Ik had er echt 
moeite mee, want ik zag het toch wel als het doden 
van een kind. Ik kon er niet zo goed mee overweg 
en er over praten met haar of anderen ging ook 
niet, het was zwaar. Ik wist mij er eigenlijk geen 
raad mee, want ik was van huis uit katholiek 
opgevoed en ook mijn vriendin had een christelijke 
opvoeding genoten.

Niet lang daarna gingen wij uit elkaar. In 1980 
trouwde ik met mijn huidige vrouw Ria. Die abortus 
was voorbij, mijn relatie was voorbij, maar wat niet 
voorbij was, was het feit dat ik betrokken 
was geweest bij het ten uitvoer 
laten brengen van een abortus, 
een moord op een kind in de 
moederschoot. Jaren lang 
had ik er moeite mee 
om naar een baby te 

Er is geen aanklacht meer
Ooit ging ik van je houden
mijn ongeboren kind
ik ben om jou gaan rouwen
mijn zo vermoorde kind

En altijd ben je bij mij
mijn teer beminde kind
je bent bij God
je bent nu vrij 
Hij is het Die ons bindt

Ons bindt nu Zijn vergeving
de schaamte is voorbij
Zijn bloed bedekt mijn zonden
Zijn bloed
voor jou
voor mij

Hoe zal ik jou ontmoeten?
jouw lach, ik zal het zien
ik zal jou warm begroeten
en huilen bovendien

En Jezus zal daarbij zijn
door Hem zie ik jou weer
door Hem zal ik steeds weten:
er is geen aanklacht meer

Hannelore

kijken, die te horen en/of over kinderen te spreken, 
ik moest er niets van hebben. Toen kreeg Ria een 
ongeluk en brak haar rug. Als gevolg daarvan werd zij 
gesteriliseerd, omdat zij niet zwaarder dan 4 kg mocht 
tillen. Dit besluit werd mede op mijn aandringen 
genomen, want dan was dat ook weer opgelost. Zo 
sudderde het maar verder.

In 1987 leerden wij de Here Jezus Christus 
kennen en namen Hem aan als onze Verlosser. Wij 

bekeerden ons van onze oude levenswandel, o.a. 
betrokkenheid bij occultisme, en gingen de Bijbel 
lezen. God onderwees ons door Zijn Heilige Geest 

en op een gegeven moment hebben wij speciý ek om 
vergeving gevraagd en mensen hun daden aan ons 
vergeven. Hierbij vroeg ik uiteraard ook om vergeving 
voor de abortus. Voor deze en al onze andere zonden 
stierf Jezus Christus aan het kruis op Golgotha. Door 
Zijn offer kunnen wij, indien wij oprecht berouw 
hebben, vergeving van al onze zonden ontvangen, 

dus ook van abortus. Als je dat beseft, zul je rust 
ontvangen.

Enkele maanden later, zomaar op een 
zondagavond, besefte ik plotseling dat mijn 

kindje bij God de Vader in de Hemel was. Ik heb 
gehuild als nooit daarvoor en was blij en dankbaar 

voor deze openbaring.
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