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Hetty Kamps

Eind 1974 werd ik acuut opgenomen op de PAAZ (psychiatrische afdeling algemeen ziekenhuis) in Utrecht. Ik was toen 25 jaar. Tot dan toe had ik een moeilijk leven gehad, en zocht hopeloos naar liefde, waardering, geborgenheid enz. Ik heb een christelijke opvoeding genoten maar had in die tijd God de rug toegekeerd. Mijn leven was totaal vastgelopen en ik kwam terecht op de weg van uitgaan en drinken. Het maakte mij allemaal niet zo veel uit, kende totaal geen verantwoordelijkheid.

Op de PAAZ leerde ik een jongen kennen met wie ik fijne gesprekken had. Ik voelde me door hem begrepen. Na een periode van zes weken PAAZ wilde ik het leven zelf weer oppakken. B. wilde met mij mee, omdat hij geen onderdak had en niet wist waar hij naar toe moest. In mijn naïviteit stemde ik toe en hij ging mee. Ik durfde ook geen nee te zeggen. Na een paar weken samen met hem merkte ik dat ik het allemaal niet aankon, bleef depressief enz. Voor de tweede maal meldde ik mij aan bij de PAAZ. Zoals meestal moest er eerst een intakegesprek plaats hebben. Toen ik 's avonds na dit gesprek thuis kwam, was B. weg. Hij had mijn stereo-installatie en al mijn platen meegenomen. Dit was een nieuwe klap voor me. 

Eenmaal weer opgenomen op de PAAZ, bleek ik zwanger te zijn. Toen stortte opnieuw mijn wereld in. Omdat mijn leven zo overhoop lag, kon ik niet ook nog zorgen voor een kind. Ik raakte in paniek 


en besloot het kind te laten weghalen. Diep van binnen wist ik dat het niet goed was wat ik had besloten, maar ik kon het niet anders zien. Er was op dat moment niemand met wie ik een echt vertrouwelijk gesprek kon hebben. Ondanks dat ik al een aantal jaren op mezelf woonde, kwam de gedachte bij mij op dat mijn ouders me zouden afwijzen als ik in verwachting was. Dat hoorde je immers zo vaak. Mijn angst daarvoor was groot en mijn besluit stond vast. Een kort gesprekje met een therapeute van de afdeling bracht me ook niet van mijn besluit af. Ze liet het aan mij over. Het was mijn beslissing, zo zei ze. Ook een vriendin bij wie ik na de abortus mocht logeren, vond het de beste oplossing. Ze heeft zelf twee dochters. Nadat ik de beslissing had genomen, was ik erg depressief en kon niet voor mezelf instaan. Voor mijn eigen bescherming moest ik binnen blijven. Ik wilde niet meer leven.

Mijn vriendin ging mee naar de abortuskliniek. Ik kon voor mijn gevoel niet meer terug toen ik eenmaal binnen was. Tijdens de abortus zelf heb ik alleen maar gehuild. Ze probeerden me op mijn gemak te stellen, maar ik was helemaal lam geslagen. Na de ingreep was ik wel een beetje opgelucht, maar de depressie bleef.


In de eerste tijd na de abortus pakte ik mijn leven weer op, en de abortus raakte op de achtergrond. Wel bleef mijn leven een zoektocht. Ik was op zoek naar liefde en acceptatie.

Schuldgevoel bleef mij jaren achtervolgen. Ik dacht de leegte te kunnen opvullen met drinken en uitgaan. Op een gegeven moment ging ik het pad op van occultisme en New Age. Nog steeds was er schuldgevoel dat ik mijn leven had vergooid. Er was ook steeds zelfverwerping. Een aantal jaren na de abortus kreeg ik een vaste relatie en ging samenwonen. Wij kregen een zoon René. Ik merkte dat ik hem niet kon geven, wat hij nodig had. Was nog zo bezig mijn leven 
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weer op orde te krijgen, wat niet lukte. Ook niet in onze relatie. Hoe het gebeurde wist ik toen niet, maar op een gegeven moment begon ik naar God te verlangen.

Omdat onze buren, christenen, catechisatie aan jongeren gaven en ik dikwijls hun zingen hoorde, werd mijn verlangen nog groter. Ik wilde eens praten met de buren. Dit gebeurde. Uiteindelijk hebben zij mij de weg naar God weer helpen vinden. Ik bekeerde me, wat met veel tranen gepaard ging. Het verlangen me te laten dopen groeide. Ik leerde dat het zware juk van last van mij zou worden weggenomen en mijn oude leven begraven. Dit heb ik ook letterlijk zo ervaren. Maar daarmee was het niet allemaal klaar.

Na een langdurige relatietherapie, -waarin ze ons adviseerden uit elkaar te gaan-, bleef mijn relatie met Paul problematisch en zwaar. Het was voor mij niet meer leefbaar. Weer nam ik een egoïstische keuze en verliet hem.

Toen ik een aantal jaren christen was, werd ik door een traumatische gebeurtenis weer geconfronteerd met mijn abortus. Al die tijd had ik er over gezwegen, uit schaamte en angst. In paniek ging ik naar een zuster van de gemeente die ik in die tijd bezocht. Ze heeft alle tijd genomen om naar mijn verhaal te luisteren. Alle verdriet, pijn en schuldgevoel stroomden met mijn tranen uit me weg. Ik heb toen alles beleden en ervoer daarna een enorme troost, liefde en rust. Ik wist dat God me had vergeven en was intens dankbaar.

Naar aanleiding van een advertentie kwam ik in aanraking met Schreeuw om Leven. Ik begon hun nieuwsbrieven te lezen. Drie jaar geleden heb ik de studie "Vergeven en Bevrijd" gedaan en heb toen mogen ervaren hoe diep Gods liefde en vergeving doorwerkt in mijn leven. Wat een genadig God hebben wij.

Een tijdje terug kreeg ik het verlangen om vrouwen die een abortus hebben gehad, te helpen. Ik heb er voor gebeden en God bevestigde een paar keer heel duidelijk dat ik dit werk mag doen. Inmiddels ben ik begonnen met de hulpverlening. Ik ben God erg dankbaar hiervoor en zie dit als Zijn grote genade voor mij.

Sinds enkele maanden heb ik mijn geaborteerde dochter een naam mogen geven. Ze heet Grace.

Tot slot. Dat ik deze woorden mocht opschrijven heb ik alleen maar te danken aan de grote liefde en genade die God aan ons steeds weer wil bewijzen omdat Hij Zijn Zoon zond om onze zonden te dragen opdat wij mogen leven. Hem komt alle eer toe.

Wij mogen niet meer zwijgen in een wereld waarin zoveel leugens rondom abortus, leven en dood heersen. Breeduit moet de waarheid die in Christus is, gehoord worden. Alleen de waarheid maakt vrij.

SILENT NO MORE

Vrouwen spreken zich uit
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