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Siebrich Hoekstra

Kort nadat ik mijn vriend leerde kennen, werden wij al seksueel actief. 

Nog voor mijn ouders en mijn omgeving wisten dat ik een vriend had, ontdekte ik dat ik zwanger was. Ik durfde mijn zwangerschap niet aan, ik was bang voor veroordeling en verstoting. Ik ben naar een huisarts gegaan. De huisarts zei dat ik er over kon denken om een abortus te doen als ik de zwangerschap niet wenste. Ik moest daar dan thuis een aantal dagen over nadenken. Ik kon er eigenlijk helemaal niet over nadenken. Het enige dat in mij opkwam, was dat ik niet wist hoe ik hiermee verder moest en dat dit uit mijn leven moest verdwijnen.

Na een aantal dagen kwam ik terug bij de huisarts en vertelde dat ik een abortus wilde. De huisarts gaf mij een telefoonnummer van een abortuskliniek. Hij stelde me gerust: ik had er over nagedacht, mijn beslissing was weloverwogen en daarom mocht ik erop vertrouwen dat het een goede beslissing was. Ik heb die abortus gedaan. Het is nu elf jaar geleden. Ik ben er inmiddels achter dat abortus helemaal geen goede beslissing was. In eerste instantie ervoer ik een gevoel van opluchting dat ik mijn probleem kwijt was. Ik probeerde de abortus te reduceren tot het weghalen van wat je nauwelijks een mens kunt noemen. Maar hoewel ik de ernst van de abortus en de gevolgen die het voor mij had op die manier bleef ontkennen, kwamen daar doorheen wel de gevoelens van gemis, van schuldgevoel, teleurstelling, depressiviteit, boosheid, verdriet en spijt. Ik kon met die gevoelens geen kant op. Het was toch mijn eigen schuld? Ik had toch zelf die keuze gemaakt?

Ik vond op internet een site van “Schreeuw om Leven”. Zij boden hulp aan vrouwen die ongewenst zwanger waren, maar ook aan vrouwen die een abortus hadden laten doen. Ik heb een bijbelstudie “Vergeven en bevrijd” gedaan om mijn abortus te verwerken. Ik werd aangemoedigd de ernst van de abortus volkomen onder ogen te zien en niet te ontkennen of te verzachten. Het is moord van een onschuldig leven. Maar terwijl ik met mijn zonde werd geconfronteerd, was het zonder verwijt en nooit op een manier waarop ik hoop op een leven met God verloor, want God liet mij ook zien hoe Hij met zondaars omgaat. Door de bijbel heen leerde ik het karakter van God kennen, dat Hij ook een Vader is voor mij. Dat Hij de God is die er is. Een Heelmeester, een God die ziet. De radicale vergeving van God zet een punt achter het verleden. Ik mag weer verder gaan. Toch blijft de abortus een pijn in mijn leven. Ik heb gezien waartoe ik in staat ben. En ik mis mijn kind en het doet pijn dat ik dit kind nooit in mijn armen heb gehouden, nooit heb getroost, nooit heb gekend.

Een aantal maanden geleden heb ik mijn zoon, over de abortus verteld. Hij was er heel verdrietig over. En het eerste wat hij vroeg was: “Waarom ben ik hier dan?” In die vraag ligt het besef dat zijn bestaan hier op aarde afhankelijk is geworden van mijn keuze. Daarmee verwoordt hij dat wat God bedoeld heeft als de meest veilige plek op aarde, de moederschoot van een vrouw, dat dat door de mogelijkheid van abortus een gevaarlijke plek is geworden. En hij vroeg: “Hoe weet je dat dat kindje in de hemel is?” Ik heb hem psalm 139 voorgelezen waarin God zijn betrokkenheid uit vanaf het eerste begin en waarin ons vormeloos begin voor Hem al betekenis heeft. 

Abortus is in onze samenleving een groot goed geworden waarmee het lijkt of de rechten van de vrouw enorm zijn toegenomen. Maar vrouwen die voor een abortus kiezen, worden vaak achteraf geconfronteerd met problemen waar ze op het moment van de beslissing helemaal geen zicht op hadden. Dat is logisch, de waarheid laat zich niet onderdrukken. Abortus is moord, en de mogelijkheid van abortus is geen vrijheid voor de vrouw, maar een leugen waarin ze verstrikt raakt.

SILENT NO MORE
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Vrouwen spreken zich uit
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