‘Goed is niet een kwaliteit
van het leven, maar het
leven zelf.

Goed-zijn betekent leven.’
Dietrich Bonhoeffer



‘Wie zal ons het goede
doen zien? Verhef over
ons het licht van Uw
aangezicht, Heere!’

Psalm 4:7

Ook ongeboren leven heeft er recht
op er te zijn. Daarom zetten we ons als
Schreeuw om Leven in voor een sa-
menleving waarin abortus onnodig en
ondenkbaar is. We willen voorkomen dat
ongeboren leven beéindigd wordt.

Inmiddels doen zich ontwikkelingen
voor in de biomedische wetenschap die
misschien nog wel ingrijpender zijn dan
abortus. Bijvoorbeeld het gebruik van
vroege embryo’s voor wetenschappelijk
onderzoek, het genetisch ingrijpen bij de
bevruchting om een medisch tekort te
voorkomen, of het kunstmatig genereren
van kweekembryo's. Deze ontwikkelin-
gen bepalen ons bij nieuwe ethische
vragen, waarop we ons diepgaand willen
bezinnen.

Voor de beantwoording van deze
vragen laat ik mij inspireren door het
werk van de Duitse theoloog, ethicus en
verzetsman Dietrich Bonhoeffer (1906-
1945). Hij dacht vanuit het christelijk
geloof grondig na over de ontwikkelingen
in zijn tijd. Dat hij daar ook naar leefde
kwam hem te staan op de doodstraf, die
op persoonlijk bevel van Hitler vlak voor
het einde van de oorlog werd voltrokken.

In mijn boek Recht op leven onderzoek

ik in hoeverre Bonhoeffers gedachtegoed
bruikbaar is voor de beantwoording van

de vragen die ons nu gesteld worden. In
deze brochure wil ik de hoofdpunten uit
mijn boek delen met een publiek dat zich
misschien minder laat aanspreken door
een theologisch-ethisch boek. En mocht
je je er na lezing verder in willen verdie-
pen, dan kun je dus in het boek terecht.

Uiteindelijk is het mijn diepste wens
dat de christelijke kerk zich meer gaat
uitspreken voor het recht op leven, ook in
het kader van de nieuwste biomedische
ontwikkelingen. Mijn hoop is dat deze
brochure daaraan zal bijdragen.

Ethiekbeoefening kan alleen in diepe
afhankelijkheid van de goede en levende
God, de Vader van onze Heere Jezus
Christus. ‘Wie zal ons het goede doen
zien? Verhef over ons het licht van Uw
aangezicht, Heere! (Psalm 4:7).

Arthur Alderliesten
Directeur Stichting Schreeuw om
Leven
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In het biomedisch onderzoek naar het
begin van het leven volgen de ontwik-
kelingen elkaar in hoog tempo op. Vaak
levert het mogelijkheden op voor mensen
die worstelen met diepingrijpende pro-
blemen rond de vruchtbaarheid. Tegelijk
zijn er fundamentele ethische vragen in
het geding, die het hele mens-zijn betref-
fen. Ik licht vier ontwikkelingen toe.

IN-VITROFERTILISATIE (IVF)

Letterlijk betekent In-vitrofertilisatie:
bevruchting in glas. Zaadcel en eicel
komen bij IVF niet in de baarmoeder bij
elkaar, maar in het laboratorium. Om
precies te zijn in een petrischaaltje. Na de
bevruchting ontstaat een vroeg embryo
dat in de baarmoeder van de vrouw wordt
geplaatst, of wordt ingevroren voor later
gebruik. Bijna een vijfde van de plaatsin-
gen in de baarmoeder leidt uiteindelijk tot
een doorgaande zwangerschap.

De IVF-techniek is al in 1978 ge-
introduceerd en staat aan de basis
van de drie nieuwe technieken die we
hierna behandelen. In Nederland is op
dit moment een op de dertig baby’s
die geboren worden een IVF-kind. Over
de ethische vragen die bij het gebruik
van IVF te stellen zijn, is al voldoende
geschreven. In deze brochure richten
we ons op de vragen die ontstaan als
IVF wordt gecombineerd met nieuwe
ontwikkelingen, zoals de pre-implantatie

genetische test (PGT). Een embryo dat
is ontstaan is door IVF wordt dan in een
laboratorium onderzocht op de kans op
erfelijk overdraagbare aandoeningen,
waarna deze vrucht zou kunnen afvallen
in het selectieproces. In Nederland is dit
slechts voor een beperkt aantal ernstige
aandoeningen toegestaan.

KIEMBAANMODIFICATIE

Al zo'n halve eeuw weten we dat onze
genen, ons DNA, aangepast kunnen
worden om defecten in ons lichaam te
repareren. Wanneer zo'n behandeling
ook geslachtscellen betreft, cellen die
deel uitmaken van de zogenaamde
kiembaan, worden de veranderingen ook
doorgegeven aan het volgende geslacht.
Dit heet modificatie in de kiembaan. Nog
maar kort bestaat ook de mogelijkheid
dit bij een prille embryo te doen. Zo kan
bijvoorbeeld een genetische aanleg voor
ernstige ziekte worden gecorrigeerd. Om-
dat er een reéle kans is dat hierbij fouten
worden gemaakt, en we nog niet weten
wat dan de effecten zijn, wordt dit nog
niet gedaan. Te meer omdat de behande-
ling onomkeerbaar is.

Bij kiembaanmodificatie zijn embryo’s
nodig om de techniek verder te ontwikke-
len. Dit stuit op ethische bezwaren.

ONTWIKKELEN VAN EMBRYOIDEN
Een alternatief kan zijn dat er in

onderzoek gewerkt wordt met zogehe-
ten embryoiden, kunstmatig gevormde
embryo's. Er zijn inmiddels geslaagde po-
gingen gedaan om in het laboratorium re-
plica’s van muizenembryo’s te maken. De
stap naar de mens is nog groot, maar het
is de richting waarin ee wordt gedacht.

De vraag die we hierbij moeten stellen
is wat de status is van zo'n embryoide.
Verdient dit menselijk leven, dat niet uit
een bevruchting is voortgekomen, de-
zelfde beschermwaardigheid als een ge-
woon menselijk embryo? Op deze vragen
is grondige filosofische en theologische
bezinning nodig.

EMBRYOKWEEK VOOR ONDERZOEK

Bij een IVF-behandeling blijven er
meestal embryo’s over, die gebruikt kun-
nen worden voor wetenschappelijk on-
derzoek. Het bijzondere van embryo’s is
dat ze stamcellen bevatten die zich nog
niet gespecialiseerd hebben, en zich nog
in alle richtingen kunnen ontwikkelen.
Niet alleen het onderzoek naar verbete-
ring van voortplantingstechnieken heeft
hier baat bij, maar ook kiembaangenthe-
rapie (zie onder) en bepaalde behande-
lingsmethoden van ziekten.

In de wet is geregeld dat het gebruik
van restembryo’s is toegestaan tot
maximaal veertien dagen na de bevruch-
ting. Omdat er nu in de regel te weinig
beschikbaar zijn, klinkt de roep om dit

op te rekken tot achtentwintig dagen.
0ok wil men dat het mogelijk wordt

om speciaal voor onderzoek embryo’s
te kweken, dat nu in Nederland nog
verboden is. Het bezwaar dat daartegen
gemaakt kan worden, is dat menselij-
ke embryo’s dan louter instrumenteel
worden gebruikt. Tijdens of na gebruik
worden ze immers vernietigd.

IN-VITRO-GAMETOGENESE

Bij de in-vitro-gametogenese (IVG)
worden huidcellen omgezet naar
niet-gespecialiseerde stamcellen.
Daarna kunnen deze stamcellen worden
aangezet tot de vorming van ei- of
zaadcellen, die op hun beurt kunnen sa-
mensmelten tot nieuw menselijk leven.
Kortom, er kan bevruchting plaatsvinden
uit gewone huidcellen.

Deze techniek is nog in een experi-
menteel stadium, maar als het op men-
sen toegepast zou worden, ontstaan
er ongekende mogelijkheden. Stellen
kunnen bijvoorbeeld genetisch een
eigen kind krijgen via een eiceldonor.
Ook wordt het mogelijk om genetische
verbeteringen op mensen in de embryo-
nale fase door te voeren.

IVG opent dus de weg naar alterna-
tieve manieren om kinderen te krijgen.
Mensen kunnen een kind van zichzelf
krijgen, zonder genetische bijdrage van
een ander persoon (‘zelfbevruchting’).
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Of meer dan twee mensen krijgen
samen een genetisch eigen kind. Ook
wordt het mogelijk dat mensen van het-
zelfde geslacht samen een kind krijgen,
wat de maatschappelijke status van het
homohuwelijk versterkt.

Er kunnen huidcellen van iemand
gebruikt worden voor voortplanting,
terwijl diegene daar geen expliciete
toestemming voor gegeven heeft. Het
is zelf denkbaar dat er een kind geboren
wordt van een bij de bevruchting reeds
overleden persoon.

Er zijn veel ethische vragen bij deze
ontwikkelingen te stellen. Die liggen
deels ook op het relationele vliak. Welk
belang gaat voor, dat van het kind of dat
van de wensouders? Is het wenselijk dat
er nieuwe vormen van gezinsvorming en
ouderschap ontstaan?

NIEUWE ONTWIKKELINGEN,
NIEUWE VRAGEN

Deze nieuwe medische ontwikke-
lingen roepen nieuwe ethische vragen
op. Hoe kijken we naar leven dat in het
laboratorium is ontstaan? Wanneer
begint menselijk leven eigenlijk? En
vanaf wanneer is het beschermwaar-
dig? Kan de christelijke ethiek in deze
situatie nog wel uit de voeten met het
uitgangspunt dat dat het geval is vanaf
de bevruchting?

In deze brochure gaan we te raden

bij Dietrich Bonhoeffer, en vragen we
ons af in hoeverre een hoofdstuk uit
zijn Ethiek ons hierin behulpzaam kan
zijn. Om daar meer zicht op te krijgen,
bespreken we eerst in welke wereld hij
leefde, en op welke ontwikkelingen hij
heeft gereageerd.

In Bonhoeffers dagen, hij leefde van
1906 tot 1945, was het in veel westerse
landen vrij normaal dat wetenschappers
onderzoek deden naar kenmerken van
mensenrassen. Ze zochten naar manie-
ren om die rassen te verbeteren door in
te grijpen in de voortplanting. Eugene-
tica wordt deze tak van wetenschap
genoemd. Toen het naziregime zich er-
mee bezig ging houden, en deze kennis
politiek werd ingezet om onderscheid
tussen mensen te maken, bleek welke
duistere gevolgen het kon hebben.
Tegen deze achtergrond ontwikkelde
Bonhoeffer zijn ideeén over ethiek en de
waarde van het menselijk leven.

EUGENETICA IN HET DERDE RIJK

Na de Eerste Wereldoorlog, die in
1918 uitmondde in de vrede van Versail-
les, moest het Duitse volk als verliezer
haar wonden likken. Veel gezonde
mannen waren gesneuveld, mannen die
niet geschikt waren bevonden voor de
oorlog maakten nu een relatief groot
deel van de bevolking uit. Duitsland
stond er sociaal en economisch slecht
voor. Deze situatie stimuleerde het
denken in rassen, zoals dat binnen de
eugenetica destijds een geaccepteerde
praktijk was.

De nazi's, die in 1933 aan de macht
kwamen, spraken al snel van rassenhy-
giéne: door het Germaanse raszuiver te

houden, en vreemde smetten te elimi-
neren, zou het volk sterker worden, en
er weer bovenop kunnen komen. Het
zou zelfs wereldheerschappij kunnen
verwerven. Mensen die niet productief
zijn - chronisch zieken, gehandicapten,
asocialen, sociaal zwakkeren, crimine-
len, Joden, homoseksuelen - kostten de
maatschappij geld. Die konden beter
gesteriliseerd worden, zodat ze hun
slechte eigenschappen niet zouden
doorgeven aan een volgende generatie.
Later redeneerde men dat het ook voor
henzelf beter zou zijn om niet meer te
hoeven leven. In het project Aktion T4
kregen sinds 1939 zeventigduizend
mensen de zogenaamde ‘genadedood’
toegediend, onvrijwillige euthanasie
dus. Alles wat zwak en kwetsbaar

was en wat men destijds herleidde

tot erfelijkheid, werd verwijderd uit

het Germaanse ras. Zeker vijfduizend
gehandicapte kinderen werden vergast,
verhongerd of vergiftigd.

In het Derde Rijk hadden artsen een
hoge status. Zij hadden de benodigde
kennis, en konden vanuit hun positie be-
schikken over leven in dood. Het lot van
het volk kwam in hun handen te liggen.
Voordat de oorlog uitbrak deden ze hun
werk vanuit klinieken en ziekenhuizen.
Na 1940 werden tientallen vernieti-
gingskampen ingericht, waar artsen als
Joseph Mengele de gruwelijkste expe-
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rimenten uitvoerden op gevangenen. In
hun ogen inferieure mensen, levens die
niets waard waren.

De ideologie van het nazisme leidde
naast de gevallenen op de slagvel-
den en in het verzet, tot de moord op
miljoenen mensen: Joden, Roma, Sinti,
homoseksuelen en ook vele duizenden
zogenaamde zwakkeren, zoals gehandi-
capten en psychiatrisch patiénten.

NA 1945

De eugenetische praktijken waren
er dus al voordat Hitler aan de macht
kwam. Ook in veel andere westerse
landen, waaronder Zweden en de
Verenigde Staten, mondde deze tak van
wetenschap uit in duizenden gedwon-
gen sterilisaties. De nazi's zetten de
eugenetische wetenschap in om hun
moorddadige politieke doelen te realise-
ren, het leidde tot de holocaust.

Na de bevrijding van Europa werd het
duidelijk welke schade Hitlers pact tus-
sen eugenetica en politiek de mensheid
had toegebracht. Tijdens de Neurenber-
ger processen zijn twintig artsen, voor-
aanstaande mensen in hun vakgebied,
veroordeeld voor misdaden tegen de
menselijkheid. De term ‘rassenhygiéne’
wordt vervangen door ‘humane gene-
tica'. De sterilisatiepraktijk werd niet
gekwalificeerd als oorlogsmisdaden,
omdat in de Verenigde Staten soortge-

Dietrich Bonhoeffer in Londen, Maart 1939.
Photo: Rotraut Forberg. ©bpk-Bildagentur

lijke dingen gebeurden. Het is ontluiste-
rend dat Amerikanen zich inspanden in
om de kennis die in de Tweede Wereld-
oorlog in Duitsland was opgedaan, naar
Amerika te exporteren.

De Neurenberger processen leidden
in 1947 tot onder meer de Code van
Neurenberg, die nog altijd een belangrijk
uitgangspunt is in de ethiek van de zorg.
Hierin wordt onder andere bepaald dat
een proefpersoon altijd toestemming
moet geven, en dat de uitvoerder van
een experiment zelf verantwoordelijk

is voor het onderzoeken van de kwali-
teit van deze toestemming (‘informed
consent’). 0ok moet bij experimenten
persoonlijk leed voorkomen moet
worden. Bovendien mag het met het
experiment genomen risico nooit groter
zijn dan het humanitaire belang van het
probleem dat moet worden opgelost.
Wetenschappelijk vooruitgang mag
nooit worden nagestreefd ten koste van
de waardigheid en bescherming van
menselijke proefpersonen.

Veel landen namen na de oorlog di-
rect afstand van de eugenetische prak-
tijken, toen duidelijk werd waar het in
Duitsland toe geleid had. De Verenigde

Staten gingen er nog mee door tot 1963.

WAT BETEKENT HET VOOR NU?
De eugenetische praktijken van de

nazi’'s waren een voorbode van wat er uit-

eindelijk in de vernietigingskampen zou
gebeuren, waarbij het kwalificeren van
mensen als minderwaardig voor miljoe-
nen tot de uiterste consequentie leidde:
ontmenselijkt en vermoord worden.

Dietrich Bonhoeffer verstond zijn tijd
goed, hij voorzag hoe het zich allemaal
ontwikkelde en waar het naartoe ging.
De meeste theologen waagden zich in
die omstandigheden niet aan publicaties
over ethiek, te riskant. Wat moet je zeg-
gen? Is het wel gepast om in dergelijke
tijden grote woorden te spreken?

Het getuigt van grote moed dat Bon-
hoeffer juist toen begon met het schrij-
ven van zijn boek over ethiek. Hij zou het
niet afmaken, toen hij gearresteerd werd
vanwege zijn betrokkenheid bij het verzet
stelde zijn vriend Eberhard Bethge de
losse teksten veilig die hij in Bonhoeffers
werkkamer vond. Hij zorgde er ook voor
dat ze na de oorlog alsnog uitgegeven
werden. De Nederlands vertaling ver-
scheen in 2011 onder de titel: Aanzetten
tot een ethiek.
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TWEE ORIENTATIEPUNTEN

Ethiek gaat, eenvoudig gezegd, over
wat goed is om te doen. Als je voor
een bepaalde keuze staat, stel je jezelf
vragen als: Waar moet ik op letten?
Wanneer is het goed wat ik wil doen en
wanneer niet? En vooral ook: waarom,
op basis van welke argumenten? Ethiek
is dus de leer waarin we het goede
onderscheiden van kwade.

Om eerst ons vizier scherp te kunnen
stellen, zijn er volgens Bonhoeffer twee
oriéntatiepunten te onderscheiden.

Onder christenen worden ethische
vragen soms ook benaderd vanuit de
zogeheten scheppingsorde. In Bon-
hoeffers tijd had dit begrip een heel
andere klank. Er waren christenen die
de rassenleer aanvaardden op basis
van wat volgens hen scheppingsorde
was. Daarom wilde Bonhoeffer niet de
scheppingsorde als oriéntatiepunt, maar
de komst van Gods Koninkrijk, Zijn Rijk
van vrede en recht. Dit oriéntatiepunt
wordt hieronder concreet uitgewerkt in
een aantal kernpunten.

Het tweede oriéntatiepunt is Chris-
tus. Zijn werk is voor Bonhoeffer een
belangrijke basis voor ons handelen.
God heeft de gevallen wereld met zich
verzoend door het kruis. Dat betekent
dat wie naar Jezus Christus kijkt, God
en wereld in één blik vangt. Door het
kruis kunnen we leven in die gevallen

wereld, en kunnen we ons er zelfs aan
toewijden, en er goede dingen doen. In
Christus’ naam kunnen we de wereld
toch goedgezind zijn, zoals Hij dat ook
was.

DRIE KERNGEDACHTEN
Bonhoeffer maakt het wat concreter
in drie kerngedachten.

1. Verantwoordelijkheid. Goed han-
delen heeft volgens Bonhoeffer alles te
maken met verantwoordelijkheid nemen
in een bepaalde situatie. In algemene
zin uitspreken wat goed is en wat niet,
heeft volgens Bonhoeffer niet zo veel
betekenis. Pas als we een medemens
in de ogen kijken die iets concreets van
ons vraagt, dan komt het eropaan het
goede te onderscheiden van het kwade.
Door in ons leven verantwoordelijkheid
te nemen, geven we antwoord op het
werk van Jezus Christus.

2. Mandaten. Op vier terreinen van
het leven krijgen we volgens Bonhoeffer
een goddelijke opdracht, een mandaat:
kerk, huwelijk en gezin, staat, arbeid/
cultuur. Samen omvatten ze het totale
leven, dat onder het beslag van God
ligt. Hij vormt het naar Zijn wil. Als wij
op een van deze terreinen een verant-
woordelijkheid hebben en van daaruit
handelen, dan doen we dat in de naam
van God. Hierbij moeten we ons realise-

ren dat er verschillende praktijken zijn:
verschillende situaties kunnen vragen
om verschillend handelen.

3. Het laatste en het voorlaatste. Bon-
hoeffer maakt een boeiend onderscheid
tussen het laatste en het voorlaatste, in
deze volgorde. Het laatste gaat om het
koninkrijk van God; het voorlaatste om
de wereld waarin wij leven. De wereld
waarin wij leven voldoet nog niet aan
wat we van het Koninkrijk van God
verwachten. Dat kan spanning geven in
ons leven, in ons verlangen het goede te
doen. Bonhoeffer schetst twee manie-
ren hoe christenen daar in zijn tijd mee
omgaan. Sommigen kiezen voor een
radicale houding, waarbij ze handelen
alsof het Koninkrijk al helemaal is door-
gebroken. Dan houden ze geen rekening
met de gebrokenheid van de wereld.
Anderen kiezen juist voor het compro-
mis, dat als effect kan hebben dat het
handelen niet meer gericht is op Chris-
tus’ werk en we onverschillig worden.

Voor Bonhoeffer is Christus het ori-
entatiepunt in Wie de spanning tussen
het laatste en het voorlaatste wordt
opgeheven. De vraag naar het christelij-
ke wordt noch door de radicale houding,
noch door het compromis beslist en be-
antwoord, maar alleen door Jezus Chris-
tus. Alleen in Hem ligt de oplossing voor
de verhouding tussen het laatste en het
voorlaatste. Christelijk leven is deelna-

me aan de ontmoeting van Christus met
de wereld. In Jezus Christus geloven

wij in de mensgeworden, gekruisigde en
opgestane God.

Mens zijn en het goede doen (het
voorlaatste) zijn een voorbereiding op
wat nog komt, dat God de wereld met
zich verzoent (het laatste). Ons hande-
len staat in het teken van het laatste,
in het besef dat we in het voorlaatste
leven.

BIO-ETHIEK OP BASIS VAN
BONHOEFFERS GEDACHTEN

Het is belangrijk om te beseffen
dat Bonhoeffer zelf geen concrete en
complete bio-ethiek heeft uitgewerkt.
Bovendien is zijn tijd moeilijk vergelijk-
baar met de onze, de medische mo-
gelijkheden die wij kennen kon hij nog
niet vermoeden. Bonhoeffer werkte zijn
ideeén over de waarde van het leven uit
tegen de achtergrond van het nazire-
gime dat elk leven dat hun ideeén niet
dienstbaar was het liefst vernietigde.

Bonhoeffer denkt zo grondig na over
het leven, dat er wel degelijk bruikbare
noties in zitten voor de vragen waar wij
nu voor staan.

De waarde van het leven is volgens
Bonhoeffer met het leven zelf gegeven,
het is van zichzelf goed, het is een
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geschenk. Het leven hier op aarde heeft
een voorbereidend karakter. Het gaat er-
gens naartoe, naar de voleinding, de ver-
lossing door Christus. Ons leven staat
in dienst daarvan. Dat Christus Zelf de
oorsprong, het wezen en het doel van
het leven is, geeft ontspanning. God Zelf
vestigt Zijn Koninkrijk, dat hangt niet af
van onze inspanning. Het is Gods werk,
wij hoeven ‘slechts’ verantwoord te
handelen in concrete situaties.

De discussie of de vrucht in de moe-
derschoot een mens is of niet, zoals die
in het kader van abortus wordt gesteld,
sticht volgens Bonhoeffer alleen maar
verwarring. De waarde van het (ongebo-
ren) leven hangt dus ook niet af van de
mate waarin we gezond zijn. Medisch
handelen moet afgemeten worden aan
de vraag of het menselijk leven schendt
of niet.

Bonhoeffer oriénteert zich in zijn
ethiek op Christus en Zijn werk. Hij
is oorsprong, doel en wezen van het
leven. Ons leven in het voorlaatste is
een voorbereiding op het laatste, de
rechtvaardiging in Christus. Christus is
mensgeworden, gekruisigd en de opge-
staan. Deze drieslag geeft richting aan
de antwoorden die we zoeken.

Mensgeworden - Dat Christus onder

ons is gekomen, volledig mens gewor-
den is, betekent dat wij voor God mens
mogen zijn. Verzoening vindt niet alleen
plaats tussen God en mens, maar ook
tussen mens en mens, en mens en
werkelijkheid. Kijken we naar bio-ethiek,
dan is het in de lijn van Bonhoeffers
denken beslissend of medisch handelen
wegbereidend of wegversperrend is
voor wat God gaat doen. Wegbereidend
leven is leven dat God kan verlossen.
De menswording zegt ja tegen het
leven, ook als het ontstaan is door IVF
of embryokweek door IVG, of als er een
embryoide tot stand is gekomen. In dit
licht kan ook kiembaanmodificatie weg-
bereidend zijn, als de verbeterde licha-
melijke conditie bijvoorbeeld kerkgang
of Bijbelstudie beter mogelijk maakt. Als
menselijk leven door medisch handelen
vernietigd wordt, kan God zijn rechtvaar-
digende werk niet doen. Dat lijkt op een
‘nee’ voor embryokweek ten behoeve
van onderzoek.

Gekruisigd - Het kruis veroordeelt
een wereld waarin succes de maat is
en vergoddelijkt wordt. Succes leidt
gemakkelijk tot ethische afstomping.
Het kruis wijst de mens zijn plaats van
nederigheid, terughoudendheid en voor-
zichtigheid. Ook in medisch handelen
heiligt het doel niet alle middelen. Het
kruis pleit voor een houding van be-
scheidenheid en terughoudendheid. Niet

het succes is leidend; het kan zelfs lei-
den tot een moreel tekort, waarschuwt
Bonhoeffer. Het doel heiligt niet alle
middelen. Is een succesvolle medische
techniek de moreel beladen inzet van
voor onderzoek gekweekte embryo’s
waard? En mensverbetering door middel
van genetische modificatie?

Opgestaan - In de opgestane Christus
laat God zien dat Hij een einde aan de
dood maakt en nieuw leven schenkt.

In de opstanding bevestigt Christus de
schepping. De opstanding van het vlees
leidt tot een positieve waardering van
het leven. Daarmee is de opstanding
van fundamentele betekenis voor een
bio-ethiek vanuit christelijk perspec-
tief: de lichamelijkheid is als vorm van
bestaan door God gewaardeerd. Dat be-
tekent dat we het leven positief mogen
waarderen, dat we mogen erkennen en
accepteren wat het leven wel en niet te
bieden heeft. De lichamelijkheid van de
mens doet er voor God toe.

Door de nazi's was het de vraag of
mensen nuttig waren voor de gemeen-
schap. Kon je onvoldoende bijdragen
doordat je met een beperking moest
leven, of omdat je psychisch ziek of
arm en asociaal was, dan was je leven
minder of helemaal niets waard. De

gevolgen kennen we. Bonhoeffer stelt
hiertegenover dat de waarde van het
door God geschapen leven volledig
losstaat van het nut en de waarde voor
de gemeenschap. Wie sterk is moet niet
vragen naar het nut van de zwakkere.
Nee, de nood van de zwakkere kan de
sterkere juist nieuwe taken en verant-
woordelijkheden geven, wat zijn eigen
sociale waarde ten goede komt.

Bij ziekte of gebrek kan de gemeen-
schap helpen dragen en leed verzach-
ten. De geneeskunde kan veel, maar
niet alles, ook niet als de technische
mogelijkheden volop benut worden.
Daarom is het zo belangrijk dat zieken
door een gemeenschap worden omringd
en beschermd. De zorg voor kwetsbaar
leven kan zo juist een doel worden voor
de gemeenschap.

EEN KWESTIE VAN MENSENRECHTEN
Bonhoeffer was een theoloog, een
christen, zijn ethiek is gebaseerd op zijn

geloof in de God van de Bijbel. Dat is
hoorbaar in de woorden die hij gebruikt.
Toch wist hij ook in de taal goed aan

te sluiten bij mensen die anders in

het leven stonden, en wat in zijn tijd
gebruikelijk was. Hij hanteerde een
morele-meertaligheid, de vaardigheid
om je argumenten ook over te brengen
op mensen met een andere (levens)
overtuiging dan die van jezelf.
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Na de Tweede Wereldoorlog is er
veel gesproken over mensenrechten. In
diverse verdragen, waaronder de al ge-
noemde Code van Neurenberg, is vast-
gelegd dat de waardigheid van de mens
onschendbaarheid geniet, en ten alle
tijde gerespecteerd en beschermd moet
worden. Bonhoeffer heeft laten zien dat
dit uitgangspunt vanuit de christelijke
ethiek goed te onderbouwen is.

Een beroep op de mensenrechten
kan heel bruikbaar zijn als het debat
over bescherming van het ongeboren le-
ven wat oververhit raakt, of als je elkaar
niet goed kunt bereiken omdat je vanuit
verschillende levensovertuigingen komt.

‘De kerk is pas kerk als ze er is voor an-
deren. Dit schreef Bonhoeffer in 1944 terwijl
hij gevangen zat. Christus is in de wereld
gekomen als de mens geworden God. Hij
was er niet in de wereld voor zichzelf, maar
voor de ander. Zoals Christus er was voor
anderen, zo mag de kerk er ook zijn voor
anderen. Hoe zou de kerk er nu kunnen zijn
voor het ongeboren leven?

Eerder stelden we al dat Bonhoeffer
uitgaat van mandaten, waarvan de kerk er
ook een is toebedeeld. Hij zag de kerk als
plaatsbekleder namens God. Als de kerk
iets zegt, is dat namens God. Daarin richt
zij zich allereerst op de gelovigen, door het
Woord te verkondigen.

Ook de overheid heeft een mandaat om
het handelen in deze wereld, en is daarmee
in zekere zin gelijkwaardig aan de kerk. Het
is aan de staat het leven te beschermen, en
vrede en rechtvaardigheid te bevorderen.
Wanneer de overheid hier van afwijkt, en
niet beschermend optreedt richting het
kwetsbare, onschuldig, ongeboren leven van
menselijke embryo’s, dan is de kerk geroe-
pen de overheid hier kritisch op te bevragen.

REFLECTIE

In het licht van de genoemde uitdagende
medisch-ethische ontwikkelingen rond het
levensbegin kom ik tot vijf punten van appeél
voor de kerk.
1. Naast de verkondiging van Christus'
genade voor de goddeloze, heeft de kerk

ook een sociale functie naar buiten, is ze
zichtbaar gericht op de ander.

2. Dat we in de kerk leren leven van ge-
schonken genade, zet ons aan om ook open
te staan voor het onverwachte in het leven,
voor lijden, kwetsbaarheid en onvolmaakt-
heid. Binnen de kerk kunnen we leren en oe-
fenen om ontvankelijk in het leven te staan.
3. Inde kerk is iedereen van waarde, omdat
de mens geschapen is naar Gods wil en Zijn
beeld. Dat betekent dat de kerk, als chris-
telijke geloofs-, leer- en leefgemeenschap,
bij uitstek een omringend en beschermend
netwerk voor de zwakken is.

4. Steun als kerk christen-professionals die
in de positie zijn om binnen hun werkveld
van politiek, wetenschap of het maatschap-
pelijk middenveld van invloed te zijn op
bio-medische en bio-ethische ontwikkelin-
gen rond het levensbegin.

5. De kerk moet de overheid wijzen op

hun verantwoordelijkheid het menselijk
leven te beschermen, onder meer tegen het
willekeurig doden van onschuldig leven.

Het menselijk embryo dient beschermd te
worden. Deze oproep is tevens een bood-
schap aan de gehele samenleving. Zowel
het verdergaand selecteren als het kweken
van embryo's ten behoeve van onderzoek
conflicteert met de bescherming van het
menselijk leven. De menswaardigheid van
het menselijk leven staat onder druk. De
mens heeft recht op leven.
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Verantwoording

Deze brochure is een samenvatting van het boek Recht
op leven. Aanzet voor een bio-ethiek van het levensbegin,
door Arthur Alderliesten, uitgeverij Brevier, 2023. A
Om deze uitgave toegankelijk te houden voor een breed :
publiek is er voor gekozen geen noten toe te voegen.
Voor bronnen verwijzen we u naar het boek.
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