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1. Kader waken 

1.1 Inleiding 

Stichting Schreeuw  om Leven (Sol) werkt aan beïnvloeding van de maatschappij door middel van 

informatievoorziening, opinievorming en het aangaan van dialogen. Dit gebeurt in afhankelijkheid van God, 

Die door Zijn Heilige Geest harten en meningen verandert. Sol zoekt proactief doelgroepen en momenten 

op waar beïnvloeding nodig is, vooral op plekken waar andere overtuigingen domineren. De stichting richt 

zich eerst en vooral op onbedoeld zwangere vrouwen, betrokken vaders en hun omgeving. Het doel is 

abortussen te voorkomen en hoop te bieden aan moeder, vader en kind. 

Vrijwilligers van Sol, de ‘wakers’, zijn aanwezig bij abortusklinieken om contact te zoeken met onbedoeld 

zwangere vrouwen en betrokken vaders die een abortus overwegen. Deze wakers staan bij de ingang of in 

de nabijheid van de abortusklinieken in Nederland. In dit document worden de doelstelling, werkvorm, 

richtlijnen voor het handelen en randvoorwaarden voor het waken bij abortusklinieken door Sol 

beschreven. Het dient als leidraad en instructie voor uitvoerende wakers. 

 

1.2 Doel waken 

In presentie bij abortusklinieken dragen wakers de waarde van het ongeboren leven uit en komen zij op 

voor dit kwetsbare leven. Door onbedoeld zwangere moeders en betrokken vaders te wijzen op de 

beschermwaardigheid van het ongeboren leven, motiveren wakers hen te kiezen voor een hoopvolle en 

menswaardige toekomst voor zowel ouders als kind. Hierbij bieden zij informatie over psychosociale en 

praktische hulp. Wakers willen Gods liefde voor het kwetsbare merkbaar laten zijn, en waar mogelijk heling 

bieden in Christus’ naam. Daarnaast dragen wakers de visie van Schreeuw om leven uit aan passanten en 

maken zij het hulpaanbod van Schreeuw om Leven bekend. 

1.3 Doelgroep 

Wakers zijn present voor onbedoeld zwangere vrouwen en betrokken vaders (in nood) die een 

abortuskliniek bezoeken en allen die zich in of nabij een abortuskliniek begeven 

De keuze voor de werkvorm en de richtlijnen voor het handelen worden bepaald door: 

- Visie en missie van Schreeuw om leven 

- Visie en missie op maatschappijbeïnvloeding 

- De waarden uit de missie van Schreeuw om leven: liefde, integriteit en waarheid.  

Deze waarden -voor de uitvoering van het waken van groot belang - staan beschreven in de visie op 

maatschappijbeïnvloeding 

- Regels van de overheid voor het aanwezig zijn bij abortusklinieken, relevante wet- en regelgeving. Deze 

kunnen plaatselijk verschillen.  

- Vrijwilligersbeleid Schreeuw om leven  

- Veiligheid wakers  
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1.4 Werkvorm waken 

Het waken bestaat uit present zijn, het aanbieden van materialen en het uitnodigen om in gesprek te gaan 

vanuit een integere, liefdevolle en niet veroordelende houding, waarbij de waarheid niet geschuwd word. 

Wanneer ten gevolge van beperkingen die de gemeente voorgeschreven heeft er geen of zeer beperkt 

contact gemaakt kan worden, wordt de boodschap en uitnodiging schriftelijk kenbaar gemaakt door middel 

van een bord of banner.  

1.5 Uitgangspunten 

Tijdens een wake komen we op voor de beschermwaardigheid van het ongeboren leven. We veroordelen 

mensen niet, maar  zijn uitnodigend naar de onbedoeld zwangere moeder en betrokken vader. 

De waker wordt toegerust in (communicatieve) vaardigheden die nodig zijn voor het waken. Tegelijk weet 

hij/zij zich afhankelijk van God die harten en verstoorde opinies heelt.  

Een waker richt zich op contact maken met en luisteren naar de persoon die hij ontmoet. Zo kan de waker 

aansluiten bij de belevingswereld van de onbedoeld zwangere vrouw en/of betrokken vader. Vandaaruit 

kan gekozen worden voor de juiste motivatietechniek om de vrouw/vader inzicht te geven in de 

beschermwaardigheid van het ongeboren leven. En om af te zien van abortus of een langere bedenktijd te 

nemen. Wanneer de vrouw/vader er voor open staat kan de waker meedenken en andere perspectieven 

voorhouden of wijzen op anderen oplossingen voor problemen rond de zwangerschap. Indien van 

toepassing kan verwezen worden naar hulpverlening en kan gemotiveerd worden om, om hulp te vragen.  

De doelgroep bestaat primair uit onbedoeld zwangere vrouwen (en indien aanwezig: de betrokken vader) 

die de abortuskliniek bezoeken. Ook willen we uitreiken naar vrouwen en mannen met post-

abortusproblemen om hen tot hulp en steun te zijn.  

Passanten die de abortuskliniek niet bezoeken en personeel van de abortuskliniek mogen benaderd 

worden, maar dit mag niet ten koste gaan van het contact zoeken met de primaire doelgroep.   

Het waken gebeurt vanuit Gods liefde en in de wetenschap dat we van Hem afhankelijk zijn. Persoonlijk 

en/of gezamenlijk gebed heeft daarom een grote plaats. Godsdienstige handelingen zijn geen doel op zich 

en worden daarom niet ‘demonstratief’ op straat verricht. 

Evangeliseren is geen doel van het waken. Wanneer het geloof en/of zingeving een passend 

gespreksonderwerp is, kan het wel ingebracht worden. 

Persoonlijk contact en uitdelen van folders en present zijn ‘an sich’ zijn de belangrijkste ingrediënten van 

het waken. Het gebruik van borden of banners dienen als ondersteuning en alternatief voor mondeling 

contact.  

Het waken is juridisch gezien een vorm van demonstreren en valt daarmee onder het demonstratierecht 

(Wet Openbare Manifestaties). Op enkele plaatsen worden andere vormen gekozen die onder een andere 

juridische regeling vallen. Zoals flyeren/folderen (juridisch: vrijheid van persdruk, reclame-uiting) en 

eenmenswakes  (juridisch: eenmensprotesten). Zie bijlage 1 
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1.6 Richtlijnen 

Benadering en activiteiten 

1. Bezoekers van de abortuskliniek en passanten worden integer benaderd.   

2. De taken, bevoegdheden en verantwoordelijkheden van de waker zijn vastgelegd in het functieprofiel 

‘vrijwillige inzet: waken’, zie bijlage 2 

3. Bij het aanbieden van folders en het uitnodigen voor gesprekken wordt bij een duidelijk ‘nee’ niet 

verder aangedrongen.  

4. Het oproepen van irritaties wordt zoveel mogelijk vermeden. Blijf bijvoorbeeld niet elke wake opnieuw 

dezelfde buurtbewoners aanspreken.  

5. Waken wordt bij voorkeur met minimaal 2 personen en met niet meer dan 3 personen gedaan. Van het 

minimum mag alleen met valide argumenten worden afgeweken. Dit dient gemeld te worden bij de 

landelijk coördinator. Afwijken van het maximum is toegestaan als de wakers zich voldoende kunnen 

verspreiden.  

6. Contact maken gebeurt door één waker. Dit voorkomt dat de onbedoeld zwangere vrouw/betrokken 

vader het gevoel krijgt overruled te worden. De andere waker(s) nemen (biddend) afstand en haken 

alleen op verzoek van de eerstgenoemde waker aan bij het gesprek. Wees ook bescheiden bij het 

binnentreden van ieders persoonlijke leefwereld en vraag altijd toestemming bij elke nieuwe 

toenaderingsstap. Dit begint al bij het stellen van een persoonlijk vraag. Maar denk ook aan iemand 

meenemen in je auto of vragen naar het woonadres van de vrouw/man.  Houd er rekening mee dat als 

mensen kwetsbaar zijn ze minder goed hun eigen grenzen kunnen bewaken.  

7. De voorschriften van de gemeente worden nageleefd. 

8. Er worden alleen actuele folders en overige materialen gebruikt van Schreeuw om leven. Daarbij 

houden wakers zich aan de afgesproken voorwaarden. 

Geloof en zingeving 

1. Gebed wordt in onderlinge samenspraak gezamenlijk of persoonlijk gedaan. 

2. Godsdienstige handelingen zoals gebed, zingen en voordragen van de Bijbel aan het publiek is geen 

onderdeel van de wake.  

Hulpverlening 

1. Attenderen op hulp 

De waker biedt folders van de hulpverleningsafdeling Er is hulp aan, aan bezoekers van de 

abortuskliniek. Als er verder geen contact is of geen gesprek plaatsvindt kan de bewuste vrouw of man 

zelf contact zoeken met Er is hulp door te bellen met de hulplijn of door het contactformulier op de 

website in te vullen. Als de vrouw/man met de hulplijn belt krijgt men een vrijwilliger aan de lijn die 

een eerste gesprek voert over de onbedoelde zwangerschap. Daarna neemt een hulpverlener 

(beroepskracht) contact met de vrouw/man op. 

2. Schakelen naar hulp 

Als de waker contact heeft met een vrouw of man die verdere hulp wil (hierna te noemen: de 

hulpvrager), verdient het de voorkeur dat deze zelf contact opneemt met Er is hulp.  Als de hulpvrager 

een drempel ervaart om contact op te nemen, kan ervoor gekozen worden om samen met de waker 

een formulier in te vullen waarmee de hulpvrager als het ware wordt overgedragen van het waken naar 

hulpverlening. De waker heeft daarbij een vergelijkbare positie als de vrijwilliger aan de telefoon. Zie 

onderstaande processtappen voor de uitvoering.  
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3. Contact hulpvrager en waker 

Mogelijk wil de hulpvrager het contact met de waker houden, omdat dit voor haar of hem op dat 

moment als het meest veilig en vertrouwd ervaren wordt. Als de waker dat wil, is dat natuurlijk prima. 

Let wel: Het contact is op persoonlijke titel waarbij de organisatie niet kan faciliteren en geen 

verantwoordelijkheid kan dragen. Uiteraard kan er op elk willekeurig moment alsnog een 

hulpverleningsproces worden gestart waarmee het contact wordt overgelaten aan Er is hulp. De waker 

sluit het contact met de hulpvrager af als de hulpverlener het overgenomen heeft. Zie onderstaande 

processtappen voor de uitvoering. 

Processchema hulpvragen die binnenkomen vanuit het waken 
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Hieronder wordt de uitwerking gegeven bij het hierboven weergegeven processchema. De nummers 

komen overeen. 

1. Waken 

Tijdens het waken kan verdere of andere hulp nodig zijn voor vrouwen of mannen die bij de 

abortuskliniek dan de wakers kunnen bieden. Het is van belang dat deze vrouwen en/of mannen in 

contact komen met de hulpverleners van Er is hulp. (De wakers hebben daarmee een vergelijkbare 

positie en mandaat in het proces als de hulpverleningsvrijwilligers) 

2. Parameters 

Om het formulier goed in te kunnen vullen (stap 3 in het processchema) is het van belang een aantal 

gegevens te verzamelen: 

a. Is het voor de hulpvrager duidelijk dat z.s.m., maar in elk geval binnen 24 uur contact met haar 

wordt opgenomen door een hulpverlener van Er is hulp? 

b. Wanneer van toepassing: is de datum bekend van de laatste menstruatie? 

c. Is er een eerste abortuspil ingenomen? 

d. Naam, telefoonnummer en mailadres van de hulpvrager 

e. Naam, telefoonnummer en mailadres van de waker 

f. Wat is de status van besluitvorming? 

- Heeft de hulpvrager besloten voor het leven van het kind te gaan en wil ze daar hulp bij?  

- Is ze in twijfel over abortus en wil ze daar hulp bij?  

- Anders, namelijk: … 

3. Formulier 

De hulpvrager vult samen met de waker het formulier in. Bij voorkeur vult de hulpvrager dit zelf in. Het 

formulier gaat direct naar Er is hulp. Het formulier is via de website direct in te vullen, maar kan ook per 

mail worden gestuurd naar contact@erishulp.nl 

4. Hulpverlening 

De hulpverlener die bereikbaarheidsdienst heeft, checkt met grote regelmaat de mailbox op nieuwe 

aanvragen. 

5. Contact met waker 

Zo spoedig mogelijk, maar uiterlijk binnen 24 uur na het ontvangen van de hulpvraag via het formulier 

legt de hulpverlener contact met de hulpvrager en op dat moment start het hulpverleningsproces 

tussen de hulpvrager en de hulpverlener van Er is hulp. 

6. Verwerken hulpvraag 

Na het eerste contact met de hulpvrager zoekt de hulpverlener contact met de betrokken waker om de 

situatie door te spreken. De waker treedt dan terug uit het contact met de hulpvrager. Daarnaast is er 

na circa vijf werkdagen opnieuw contact tussen hulpverlener en waker om eenmalig te informeren over 

voortgang.  
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1.7 Veiligheid en orde 

1. Wanneer je je bedreigd voelt, moet je altijd 112 bellen. (Een wijkagent, de lokale politie of de 

gemeente bellen is een te grote omweg) Stel hiervan ook direct de groepscoördinator en de landelijk 

coördinator via + 316 59 83 28 69 op de hoogte. Neem bij afwezigheid van de landelijk coördinator 

waken contact op met de directeur +316 50 73 12 75  

2. Het is verplicht je legitimatiebewijs bij je te dragen. De politie mag vragen naar je legitimatiebewijs mits 

nodig voor opsporing of beveiliging. 

3.  

4. Tijdens de wake draag je zichtbaar je gepersonifieerde pasje van Sol. 

5. De gemeente moet tijdens het waken een contactpersoon kunnen benaderen. De naam van deze 

waker vermeld je bij de kennisgeving. Deze waker moet daarom tijdens de wake telefonisch bereikbaar 

zijn. 

1.8 Omgaan met journalisten/pers 

Soms komen journalisten onaangekondigd naar je toe tijdens het waken. Meestal gebeurt dit als het waken 

of onderwerpen die hiermee te maken hebben in de media actueel zijn. Bij het te woord staan van 

journalisten gelden de volgende instructies: 

1. Bid om wijsheid! 

2. Verwijs naar de persvoorlichting van Sol. Deze kan bereikt worden via het algemene telefoonnummer 

van Sol. Er volgt een keuzemenu. Een van de opties is voor de pers. 

3. Kom je toch in gesprek benoem dan de volgende dingen en blijf deze herhalen:  

a. Je waakt om op te komen voor de bescherming van het ongeboren leven.  

b. Je wilt onbedoeld zwangere vrouwen helpen. 

4. Laat je geen woorden ontlokken waar veroordeling uit geïnterpreteerd kan worden, zoals bv. 

‘moordenaar’ 

5. Probeer te voorkomen dat er een karikatuur wordt gemaakt van wat je doet of van je geloof. Bv: ‘ 

Wakers zijn mensen die uit eigen belang hun geloof opleggen op anderen, om zo in een goed blaadje bij 

hun God te komen’. 

Wakers worden toegerust door middel van mediatraining. 
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Verslaglegging 

1. Van elke wake wordt een verslag gemaakt en naar de landelijk coördinator gemaild. Deze wordt 

opgeslagen in een map waar de hele wakegroep inzagerecht voor heeft. Het verslag wordt gemaakt 

m.b.v. van een formulier, zie bijlage 3. 

2. Wanneer een reactie op het verslag gewenst is, kruis dat dan aan in het formulier. 

3. Wanneer er urgente dingen overlegd moeten worden, neem dan direct contact op met de landelijk 

coördinator waken van Sol: tel: + 316 59 83 28 69 | +31 35 624 43 52 

 

Privacy 

1. Verslagen mogen alleen gedeeld met bij waken betrokken medewerkers en in de eigen wakegroep 

2. In wakeverslagen worden geen namen of andere gegevens van vrouwen of mannen die de 

abortusklinieken bezochten vermeld waardoor deze herkenbaar zijn. Deze gegevens worden ook niet 

mondeling of schriftelijk gedeeld.  
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2. Randvoorwaarden 

Wakegroep en coördinator 

Wakers zijn gekoppeld aan een wakegroep van een bepaalde plaats. Elke plaats waar gewaakt wordt heeft 

een groepscoördinator. De taken, bevoegdheden en verantwoordelijkheden van groepscoördinator zijn 

beschreven in het profiel groepscoördinator waken, zie bijlage 4. De groepscoördinator draagt zorg voor 

een ordelijk verloop van wakes op locatie en bewaakt de planning, doelstelling en kwaliteit.  

2.1 Kennisgeving bij de gemeente van groepsdemonstraties. 

De groepscoördinator draagt zorg voor kennisgeving van de demonstraties bij de gemeente. Hiervoor zijn 

de onderstaande punten van belang: 

1. Een kennisgeving moet in de meeste gevallen voor elke wake opnieuw gebeuren. Bij sommigen 

gemeenten kan een kennisgeving voor meerdere keren tegelijk gedaan worden. 

2. Er geldt een termijn waarvoor de kennisgeving gedaan moet worden. Dit is per gemeente verschillend. 

Dit varieert per gemeente tussen de 24 tot 72 uur van te voren. 

3. Er moet een contactpersoon doorgegeven worden die tijdens de wake bereikbaar moet zijn 

4. Bij een kennisgeving moeten het doel en de activiteiten gemeld worden. Gebruik daarvoor deze tekst: 

a. Doel: ‘Opkomen voor de beschermwaardigheid van ongeboren leven en attenderen op andere 

oplossingen dan abortus bij onbedoelde zwangerschappen’ 

b. Activiteit: ‘Verstrekken van folders en uitnodigen voor gesprekken’ 

5. Gebruik geen verwijtende tekst naar de gemeente. 

6. Als er wordt gevraagd naar de manier waarop je zorgdraagt voor een ordelijk verloop, kun je 

vermelden dat we duidelijke instructies hebben voor een respectvolle benadering van mensen en het 

ordelijk verloop van de wake. 

Als je van de gemeente een bevestiging of beschikking hebt ontvangen, kun je de wake uitvoeren.   

2.2 Handhaving en politie 

1. De handhaving komt vaak een of meerdere keren per wake langs. De handhavers informeren of alles 

veilig en ordelijk verloopt en controleren ook of jij je aan de regels houdt. 

2. Soms dient het personeel van de abortuskliniek of buurtbewoners een klacht over de wakers in bij de 

politie. De politie komt dan polshoogte nemen. Zorg dat je kunt aantonen dat je de demonstratie hebt 

gemeld en dat je legitimatiebewijs kunt tonen. 

  



 

versie 1.0, 25-7-2024  
11 

2.3 Veiligheidsvoorschriften 

1. In principe waak je nooit alleen, zodat je elkaar tot hulp kunt zijn. Uitzonderingen kunnen gemaakt 

worden. Hierover worden per plaatse afspraken gemaakt met de landelijk coördinator. 

2. Als je wel alleen gaat waken onder het demonstratierecht doe je melding bij de gemeente en meld je 

dit ook altijd bij de landelijk coördinator van Sol 

3. Als je alleen gaat waken in de vorm van een eenmensprotest hoef je geen melding bij de gemeente te 

doen, maar wel bij de landelijk coördinator van Sol. Ook is het raadzaam dat een tweede waker op 

afstand voor je bidt en via de telefoon beschikbaar. Deze tweede waker mag niet deelnemen aan het 

waken (het protest) zelf. Wat een eenmensprotest is, wordt verderop uitgelegd. 

4. Wanneer je je bedreigd voelt, moet je altijd 112 bellen. (Een wijkagent, de lokale politie of de 

gemeente bellen is een te grote omweg) Stel hiervan ook direct de groepscoördinator en de landelijk 

coördinator via + 316 59 83 28 69 op de hoogte. Neem bij afwezigheid van de landelijk coördinator 

waken contact op met de directeur +316 50 73 12 75  

5. Meldt i.o.m. de groepscoördinator na een (groeps)wake opvallendheden m.b.t. onveiligheid. 

Bijvoorbeeld als steeds dezelfde persoon bij meerdere wakes komt schelden of dreigen. 

2.4 Materiaalgebruik  

1. Wakers gebruiken alleen folders en materialen van Sol 

2. Er worden geen modelletjes, afbeeldingen van geaborteerde kinderen of veroordelende teksten 

getoond. Een modelletje kan wel getoond en meegegeven? worden als je al in gesprek bent en dit een 

toegevoegde waarde heeft. 

3. Zie voor instructies bijlage 5. 

2.5 Eenmensprotesten 

Sol waakt bij voorkeur in de vorm van groepsdemonstraties. Soms zijn er in gemeentes zoveel beperkingen 

opgelegd dat het nauwelijks meer mogelijk is bezoekers van abortusklinieken te bereiken. In die situaties 

kan besloten worden tot waken in de vorm van eenmensprotesten. Hiervoor gelden de volgende 

voorwaarden: 

De groepscoördinator en landelijk coördinator waken beoordelen of eenmensprotesten in de betreffende 

plaats uitgevoerd mogen worden. In het algemeen geldt dat eenmensprotesten alleen gedaan mogen 

worden: 

- in gemeenten waar ‘bufferzones’ (afstandsbeperkingen en/of uitingsbeperkingen) zijn en er geen 

ruimte meer blijkt te zijn voor versoepeling.  

- als er GEEN bezwaarprocedures of rechtszaken in de betreffende gemeente lopen.  

- Als de wakers die de protesten gaan doen de regels van Sol en de wettelijke basis voor strafbaar gedrag 

nauwkeurig kennen en daarnaar handelen.  
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Uitvoering eenmensprotest:  

- De waker beperkt zich tot alleen het uitdelen van folders (tenzij met APV een gebiedsverbod is 

ingesteld) en het uitnodigen tot gesprekken (mondelinge uitingen). Geen gebruik van borden o.i.d. 

- Er mogen geen meerdere eenmensprotesten op hetzelfde moment bij dezelfde abortuskliniek gedaan 

worden. Er mogen geen eenmensprotesten tegelijk met groepsdemonstraties gedaan worden. Ook 

niet in tijdvakken dat een demonstratie gemeld staat (ongeacht of deze uitgevoerd wordt) 

- Een waker kiest altijd de minst betwiste standplaats, waar nog wel bezoekers van de kliniek bereikt 

kunnen worden, maar zo min mogelijk irritatie geeft bij omstanders. De waker stelt zich daarin flexibel 

op. Bijvoorbeeld:  vermijd een boze buurman en ga aan de andere kant van de ingang staan.  

- De waker is heel zorgvuldig in de woordkeuze en blijft ver weg van wat opgevat kan worden als 

(groeps)belediging of (aanzetten tot) discriminatie. 
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Veiligheid en toezicht eenmensprotesten: 

- De waker doet het eenmensprotest onder verantwoordelijkheid van Sol, mits deze zich aan de door 

Sol gestelde voorwaarden houdt. Dit betekent ook dat Sol zo goed mogelijk zorg draagt voor de 

veiligheid van de waker en eventuele boetes voor rekening van Sol zijn.  

- Bij een eenmensprotest wordt afgesproken dat een tweede persoon op de hoogte is, telefonisch 

bereikbaar is voor de waker en voor de waker bidt. De waker kan zelf kiezen of de persoon ook fysiek 

in de buurt aanwezig is. Wanneer daarvoor gekozen wordt moet deze persoon op voldoende afstand 

en uit beeld van de abortuskliniek zijn. 

- De waker volgt in principe altijd de aanwijzingen van de politie op. Een uitzondering hierop is als er 

voor de aanwijzingen geen wettelijke basis is. De waker kan dan weigeren. De waker moet dus 

nauwkeurig op de hoogte zijn van de wettelijke basis voor strafbaar gedrag en zich realiseren dat een 

arrestatie kan volgen of dat een proces verbaal opgesteld zal worden.   

2.6 Landelijk coördinator waken 

Sol heeft een parttime landelijk coördinator waken in dienst die verantwoordelijk is voor het proces van 

aanstelling, training, toerusting, uitvoering en evaluatie van wakers en hun functioneren. 

De landelijk coördinator is ook verantwoordelijk voor een goed verloop van wakes en de afstemming met 

in- en externe betrokkenen daarbij. Denk hierbij aan: groepscoördinatoren, andere organisatieonderdelen 

van Sol, gemeentes, juristen, lokale politiek.  

De landelijk coördinator waken is bereikbaar op dinsdagen en donderdagen, 

telefoonnummer: +316 59 83 28 69. 

e-mail: jannekeanker@schreeuwomleven.nl. 

In geval van urgentie kan ook de directeur benaderd worden via telefoonnummer +316 50 73 12 75  

2.7 Training 

1. Een waker volgt de starttraining voor vrijwilligers van Sol over missie, visie en belangrijke thema’s op 

het gebied van ongeboren leven, abortus, hulpverlening, politieke en maatschappelijke ontwikkelingen. 

2. Daarop volgend wordt een waker in de basistraining voor wakers getraind om te kunnen voldoen aan 

het competentieprofiel voor wakers, onderdeel van het profiel vrijwillige inzet: waken 

3. Voor onderhoud van vaardigheden en actualiteit volgt de waker verdiepingstrainingen 

  

mailto:jannekeanker@schreeuwomleven.nl
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2.8 Communicatie  

1. Gebedsappgroep voor alle wakers van de organisatie.  

a. Doel: bemoediging en gebed voor alle wakers.  

b. Inhoud: Oproepen voor gebed voor elke wake, bij een moeilijke situatie of na een verblijdende 

ervaring kunnen hier gedeeld worden.   

2. Appgroep ‘prolife nieuws Schreeuw om leven’: relevante ontwikkelingen voor alle vrijwilligers.  

a. Doel: informeren van wakers en andere vrijwilligers vanuit de organisatie over relevante 

ontwikkelingen ten dienste van onder andere het waken.  

3. Coördinatorenoverleg; 2 x per jaar.  

4. Afstemming hulpverlening: incidenteel. 

5. Aanmelden en selectie nieuwe wakers is beschreven in het vrijwilligersbeleid van Sol: 

a. Schriftelijke aanmelding via de website. 

b. Intakegesprek met de landelijke coördinator waken. 

c. Oriënteren in de praktijk. 

d. Deelnemen aan trainingen. 

e. Tekenen vrijwilligersovereenkomst. 
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3. Bijlagen 

3.1 Bijlage 1, Wet- en regelgeving bij waken 

 

Sol is present bij abortusklinieken binnen het kader van de wet openbare manifestaties (WOM), hierna te 

noemen het demonstratierecht. Deze wet regelt drie grondrechten: 

- het recht op vrijheid van godsdienst en levensovertuiging (artikel 6 Grondwet); 

- het recht tot vergadering (artikel 9 Grondwet); 

- het recht tot betoging (artikel 9 Grondwet). 

De burgemeester heeft de plicht deze grondrechten te beschermen en te faciliteren.  

Het demonstratierecht is geen gunst maar daadwerkelijk een recht. Een demonstratie hoeft niet 

aangevraagd, maar moet wel gemeld worden bij de gemeente. Er is dus een kennisgevingsplicht. Het stelt 

de gemeente in de gelegenheid een demonstratie te beschermen en te faciliteren. Op grond van een aantal 

criteria kan de burgemeester een demonstratie verbieden of beperken.  

- Gevaar voor de gezondheid 

- Verkeersveiligheid  

- Vrees voor wanordelijkheden 

In Nederland is er een actieve lobby gaande voor het verbieden van demonstraties bij abortusklinieken.  

Burgemeesters geven hieraan gehoor en leggen beperkingen op met als argumentatie ‘vrees voor 

wanordelijkheden’. In diverse plaatsen procederen Sol en ander prolife-organisaties hiertegen. De praktijk 

is ondertussen dat in veel plaatsen wakers niet meer bij de ingang van de abortusklinieken mogen staan en 

een demonstratieplek toegewezen krijgen op enige afstand van de abortuskliniek of aan de overkant van 

de weg. Op diverse plaatsen is er zelfs een aanspreekverbod van bezoekers van de abortuskliniek. Sol kiest 

er daarom voor om het waken ook op andere juridische gronden te doen.  

- In sommige plaatsen wordt op grond van de regeling flyeren gewaakt. Deze regeling is per plaatselijke 

gemeente verschillend uitgewerkt, waardoor het niet overal mogelijk is om te flyeren in de omgeving 

van een abortuskliniek. 

- Elke individuele burger mag, mits deze alleen is, zijn mening uiten op openbare plaatsen zonder 

speciale voorwaarden. Dit wordt het eenmensprotest genoemd. Een eenmensprotest valt niet onder 

het demonstratierecht (WOM), maar is valt onder de vrijheid van meningsuiting wat een grondrecht 

van elke individuele burger is. De regels die voor het handelen van zo’n demonstrant gelden zijn gelijk 

aan de algemene regels voor burgers die zich op de openbare weg begeven. Er is geen meldingsplicht 

en er zijn geen criteria waarop de burgemeester het protest kan verbieden. Alleen de politie kan 

ingrijpen bij algemeen strafbaar gedrag. Er is daardoor ook geen speciale beschermingsplicht. Wakers 

van Sol mogen eenmensprotesten uitvoeren op plaatsen waar niet gelijktijdig een bezwaarprocedure of 

rechtszaak gevoerd wordt voor de demonstratierechten uit de WOM, wordt in dezelfde gemeente. De 

eenmensprotesten worden met ieder persoonlijk afgesproken en er worden speciale 

veiligheidsafspraken gemaakt. 
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Dit resulteert in de volgende regels: 

Regels voor Groepsdemonstraties 

Een groepsdemonstratie is ‘een middel om, met meerdere mensen, in het openbaar uiting te geven aan 

gevoelens of wensen op maatschappelijk en politiek gebied’. Uiteindelijk komt het kort gezegd neer op 

‘aandacht vragen voor een zekere kwestie’. Een groepsdemonstratie valt onder het demonstratierecht en 

daarmee ook onder het recht op bescherming binnen die wet. Je kunt en mag op allerlei manieren uiting 

geven aan je gevoel of wens over een ‘kwestie’. Schreeuw om leven gebruikt het aanspreken van mensen 

bij klinieken om waar gewenst, hulp te bieden. Dit kan gezien worden als een manier om ‘uiting’ te geven 

aan ons ‘gevoel’ over deze ‘kwestie’.  

- Kennisgeving  

- Kennisgeving vooraf is verplicht. Eventuele beperkingen die door de gemeente worden opgelegd 

dienen correct te worden opgevolgd en nageleefd.  

- Folders en borden  

- Er mag alleen gebruik worden gemaakt van materiaal van Schreeuw om leven.  

- Aanspreken van mensen 

- In principe mag je mensen aanspreken tijdens een demonstratie over je ‘kwestie’. Als er lokaal 

beperkingen n.a.v. de kennisgeving zijn opgelegd t.a.v. het aanspreken van mensen, dan moeten deze 

worden opgevolgd. Tijdens een demonstratie mag je mensen in dat geval niet actief aanspreken m.b.t. 

je ‘kwestie’. Mensen mogen sowieso wel altijd informatie aan jou vragen.  

Regels voor flyeren 

Er mogen  overal folders worden verspreid, behalve wanneer de gemeente via de APV (Algemene 

plaatselijke verordening) een gebied heeft aangewezen waar het verboden is om te flyeren. Ook kan een 

gemeente via de APV aangeven dat je bv. niet stil mag staan tijdens het flyeren. Dit soort regels zijn per 

gemeente verschillend. In onderstaand overzicht vind je aangegeven of een bepaalde gemeente specifieke 

regels heeft. Algemeen geldt er een opruimplicht, wat betekent dat het gebied waar folders verspreid 

worden na afloop schoon moet worden opgeleverd. Er is geen beperking qua aantal personen. Een nadeel 

van flyeren is dat een gemeente relatief eenvoudig (via een collegebesluit) extra gebieden kan aanwijzen 

waar flyeren verboden wordt.  

- Kennisgeving  

- Kennisgeving vooraf is niet verplicht, behalve in Groningen.  

- Folders en borden  

- Het flyeren mag absoluut niet op een demonstratie lijken. Dat wil zeggen: op géén enkele manier 

borden, plakkaten, spandoeken e.d. gebruiken. Ook niet met meerdere mensen bij elkaar gaan staan. 

- Aanspreken van mensen  

- Het flyeren houdt automatisch in dat mensen worden aangesproken (bv. ‘wilt u een folder over 

alternatieven voor abortus?’). De folderaar mag de inhoud van de folder toelichten voor of na het 

overhandigen er van. In plaats van een folder kan bv. ook een visitekaartje worden gegeven. In 

bepaalde gemeenten gelden wel extra beperkingen. Met andere woorden: het beleid verschilt per 

gemeente.  

Regels voor éénmensprotesten 
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Een éénmensprotest valt niet onder het demonstratierecht en daarmee ook niet onder het recht op 

bescherming binnen die wet. Het eenmensprotest valt onder het algemene recht op vrijheid van 

meningsuiting die voor elke individuele burger geldt.  

- Kennisgeving  

Er is geen kennisgeving vooraf nodig, aanwijzingen van lokale politie dienen echter altijd te worden 

opgevolgd.  

- Folders en borden  

Er mag absoluut maar één persoon tegelijk aanwezig zijn. Meerdere eenmansdemonstraties op dezelfde 

plek, of in de directe omgeving (bv. voor en achter een kliniek zijn niet toegestaan. Dit wordt als een 

groepsdemonstratie gezien. Een bemande hulp bus in het zicht van de éénmansdemonstratie mag niet, dit 

wordt gezien als een groepsdemonstratie. Ondersteuning op wat voor manier dan ook mag alleen uit het 

zicht, bv. om de hoek in een geparkeerde auto of bus. 

- Aanspreken van mensen  

Omdat er vooraf geen kennisgeving nodig is, zijn er vooraf geen beperkingen n.a.v. de kennisgeving. Wel 

kan de politie ‘aanwijzingen’ geven die gewoon opgevolgd moeten worden. Daar moet wel een (wettelijke) 

basis voor zijn, maar die kan relatief eenvoudig gevonden worden in het ‘uitvoeren van de politietaak’ zoals 

omschreven in de Politiewet. Die taak houdt (onder andere) in: de ‘handhaving van de rechtsorde’. 

Daaronder kan ook vallen: het voorkomen van wetsovertredingen en het voorkomen dat inbreuk gemaakt 

wordt op de ‘rechten van derden’. Ter plaatse uitgebreid en negatief in discussie gaan met de politie is niet 

de bedoeling en kan het doel, bereiken van vrouwen, zelfs in de weg staan. 
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3.2 Bijlage 2, Profiel vrijwillige inzet: waker 

 Het doel van de functie ‘waker’ is het leveren van een bijdrage om te komen tot een samenleving 

waarin abortus onnodig en ondenkbaar is. Hiertoe wordt in de omgeving van een abortuskliniek met 

overtuiging de waarde en betekenis van het ongeboren leven uitgedragen. Zo wordt gewerkt aan een 

hoopvolle en menswaardige toekomst voor kind en ouders, ook door het wijzen op psychosociale en 

praktische hulp 

 

Taken, bevoegdheden en verantwoordelijkheden 

1. Taken: 

a. Bidden en danken 

b. Present zijn bij abortusklinieken  

c. Aanbieden van folders  

d. Gesprekken voeren  

e. Borden tonen 

f. Verslag schrijven van de wakes 

2. Bevoegdheden 

a. Present zijn op grond van een gemeentelijke beschikking of regeling (bv demonstreren, flyeren) 

b. Contact met de doelgroep op basis van diens toestemming 

c. Informeert, motiveert en bemoedigt binnen gestelde kaders (denk aan keuze beeldmateriaal, 

geven van betrouwbare informatie, keuze motiverende gespreksvormen) 

d. Verwijst naar interne hulpverlening (Er is hulp). Attendeert op hulpverlening van andere 

organisaties binnen gestelde kaders 

3. Verantwoordelijkheden 

a. Bijhouden van kennis en vaardigheden  

b. Veilig handelen binnen gestelde kaders 

c. Informeren, motiveren en bemoedigen van de doelgroep ten dienste van de bescherming van 

het ongeboren leven en perspectief voor de ouders 

 

Ureninzet en verwachtingen 

De inzet is persoonsafhankelijk, maar een waker draagt bij aan continuïteit bieden van het waken. 

Wakers volgen relevante (interne) trainingen binnen de Pro Life Academy en wonen 

bijscholingsbijeenkomsten bij (maximaal 4 per jaar). 

 

De vrijwilligersfunctie is onbezoldigd. Reiskosten zijn declarabel. 
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Competenties 

1. Christen 

2. Instemming met de visie en missie van Schreeuw om leven en visie op maatschappijbeïnvloeding 

3. Voorkeursleeftijd tussen de 18 en 65 jaar 

4. Minimaal MBO3-niveau 

5. Stressbestendig 

6. Evenwichtig 

7. Invoelingsvermogen  

8. Kennis van zwangerschappen, hulpverlening en ethische aspecten die daarbij horen, abortus, 

ontwikkelingen in NL en Europa 

9. In staat om gemakkelijk contact te maken en warme uitstraling 

10. Uitstekende uitdrukkingsvaardigheden, bij voorkeur ook in buitenlandse talen (En, Du, Fr) 

11. In staat om respectvol het gesprek te voeren, zonder oordelen en zich in te kunnen leven in ander 

standpunten  
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3.3 Bijlage 3, Verslag wake 

Plaats:  

Datum:  

Naam wakers:  

Naam rapporteur:  

Reactie gewenst: ja/nee 

 

 

 

 

 

 

 

Hoeveel mensen heb je (ongeveer) 

benaderd? Wat was de respons? 

 

 

Hoeveel bezoek(st)ers van de 

abortuskliniek? 

- afwijzend:  

- positief, maar bedankt:  

- positief en folder mee:  

- positief en gesprek gevoerd:  

 

- Vermoedelijke bezoek(st)ers abortuskliniek:  

Hoe vaak en door welke 

(vermoedelijke) doelgroepen zijn de  

borden en/of banner gelezen? 

 

Welke gesprekken zijn er gevoerd en 

wat waren de conclusies? 

 

Is er contact geweest met de hulplijn 

of verwezen naar erishulp? Of 

andere hulpinstanties? Welke 

(impliciete) hulpvraag heb je 

geconcludeerd? Blijf je zelf in 

contact met iemand? 

 

Welke bemoedigende opmerkingen 

zijn door omstanders gemaakt?  
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Welke afkeurende opmerkingen zijn 

door omstanders gemaakt? Was er 

sprake van verbale of fysieke 

agressie?* 

 

Welke contacten zijn er geweest met 

de handhaving, politie? Gevraagd en 

ongevraagd 

 

Welke contacten zijn er geweest met 

personeel van de abortuskliniek? 

 

Overige 

 

 

Reflectie op je handelen 

(benaderingswijze, interactie met 

omstanders, gespreksvoering) 
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3.4 Bijlage 4, Profiel vrijwillige inzet: groepscoördinator waken 

Het doel van de functie ‘groepscoördinator waken’ is het leveren van een bijdrage om te komen tot een 

samenleving waarin abortus onnodig en ondenkbaar is. Hiertoe wordt in de omgeving van een 

abortuskliniek met overtuiging de waarde en betekenis van het ongeboren leven uitgedragen. Zo wordt 

gewerkt aan een hoopvolle en menswaardige toekomst voor kind en ouders, ook door het wijzen op 

psychosociale en praktische hulp. 

De groepscoördinator draagt zorg voor een ordelijk verloop van wakes op locatie en bewaakt planning 

en doelstelling. 

 

Taken, bevoegdheden en verantwoordelijkheden 

1. Taken: 

a. Present zijn bij een abortuskliniek conform het profiel waker 

b. Melding doen van demonstratie bij de gemeente 

c. Afspraken maken over de planning 

d. Materiaal bestellen en verstrekken 

e. Zorgdragen voor verslaglegging van de wakes 

f. De wakersgroep bemoedigen 

g. De wakersgroep stimuleren zich te richten op de kerntaak van het waken  

h. Bevorderen van het hanteren van de richtlijnen van de Sol 

i. Inwerken nieuwe wakers 

j. Signaleren en rapporteren van kwaliteit en veiligheid. 

k. Afstemmen met landelijk coördinator  

2. Bevoegdheden: 

a. Volgens richtlijnen zelfstandig uitvoeren van de taken 

b. Interventies buiten de richtlijnen overleggen met de landelijke coördinator of voorstellen doen 

3. Verantwoordelijkheden: 

a. Verantwoordelijk voor ordelijke verloop van de wakes conform kaders Schreeuw om leven 

b. Verantwoordelijk voor relevante rapportage aan de landelijk coördinator  

  

Ureninzet en verwachtingen 

Groepscoördinatoren waken volgen relevante (interne) trainingen binnen de Pro Life Academy en wonen 

bijscholingsbijeenkomsten bij (maximaal 4 per jaar). 

 

De inzet is persoonsafhankelijk, maar de groepscoördinator waken is naast periodiek present zijn bij 

abortusklinieken, ook voldoende beschikbaar voor communicatie en planning met de landelijke coördinator 

waker, met en voor de hele wakersgroep en eventueel de burgerlijke gemeente.  

 

De groepscoördinator neemt deel aan het 3 a 4 keer per jaar te houden online landelijk coördinatie overleg 

waken.  

 

De vrijwilligersfunctie is onbezoldigd. Reiskosten zijn declarabel. 
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Competenties 

1. Christen 

2. Instemming met de visie en missie van Schreeuw om leven en visie op maatschappijbeïnvloeding 

3. Voorkeursleeftijd tussen de 18 en 65 jaar 

4. Minimaal MBO4-niveau  

5. In staat tot het geven van opbouwende feedback  

6. Motivatie- en correctievaardigheden 

7. Coachingsvaardigheden 

8. Voorbeeldfunctie vervullen 

9. In staat zijn belangenafwegingen maken 

10. In staat om respectvol te dialogiseren, ook met mensen met een andere mening 
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3.5 Bijlage 5, Materialen waken 

Voor het waken bij abortusklinieken zijn er verschillende materialen beschikbaar. Hieronder vind je per 

materiaal een uitleg over de inhoud van de materialen en hoe ze ingezet kunnen worden.  

Folders    

1. Folder: Onbedoeld zwanger, wat nu?  

- Inhoud: Folder met informatie over de hulpverlening die Er is hulp biedt bij 

onbedoelde zwangerschap, na abortus en aan mannen. De verschillende 

manieren van hulpverlening worden kort uitgelegd en daarbij staat een quote 

uit een verhaal dat bij deze vorm van hulpverlening aansluit. Hierbij zit een 

QR-code naar de website waar het volledige verhaal te vinden is.   

- Gebruik: Deze folder kan aan zowel mannen als vrouwen gegeven worden die 

naar de kliniek gaan. De folder bevat contactgegevens van Er is hulp op de achterzijde.  

  

2. Folder: Unintended pregnancy, what now?  

- Inhoud: Zie bovenstaande uitleg  

- Gebruik: Dit is de Engelse vertaling van de Er is hulp-folder. Deze kan 

uitgedeeld worden aan mensen die geen Nederlands spreken.  

 

 

 

3. Folder: Onbedoeld vader, wat nu?   

- Inhoud: Folder gericht op mannen die onbedoeld vader worden. Hier wordt 

informatie gegeven over de hulpverlening die aan mannen wordt geboden bij 

onbedoelde zwangerschap en na abortus.  Ook staan op de achterzijde de 

contactgegevens van Er is hulp.   

- Gebruik: Deze folder kan gegeven worden aan mannen die hun partner 

begeleiden naar de kliniek of andere mannen die je spreekt die behoefte 

hebben aan hulpverlening. De folder bevat contactgegevens van Er is hulp op 

de achterzijde.  

   

4. Folder:  ‘Schreeuw om leven’ – Een toekomst voor moeder en kind  

- Inhoud: In deze folder staat wie we zijn, wat we doen, waar we voor staan. Ook 

wordt er kort een uitleg gegeven over de hulp die we bieden bij onbedoelde 

zwangerschap en na abortus.   

- Gebruik: Deze folder kan worden uitgedeeld na een gesprek met 

voorbijgangers over het ongeboren leven het belang van het beschermen 

ervan. Deze folder bevat contactgegevens van zowel Schreeuw om leven als Er 

is hulp.  

- Na een gesprek met een bezoeker van de abortuskliniek is het beter om een 

van de hulpverleningsfolders of een visitekaartje van Er is hulp aan te bieden.   
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5. Folder: A future for mother and child  

- Inhoud: In deze folder staat wie we zijn, wat we doen, waar we voor staan. Ook wordt er kort een 

uitleg gegeven over de hulp die we bieden bij onbedoelde zwangerschap en na abortus.   

- Gebruik: Dit is de Engelse vertaling van de Schreeuw om leven-folder. Kan worden uit gedeeld aan 

gesprek met voorbijgangers die geen Nederlands spreken.   

  

6. Visitekaartjes ‘Er is hulp’   

1. Inhoud: Dit visitekaartje bevat een aantal bulletpoints met vragen waar mensen 

die bij de abortuskliniek komen mee kunnen zitten. Daarnaast bevat het de 

contactgegevens van Er is hulp.   

2. Gebruik: Dit kaartje kan gebruikt worden om te overhandigen aan mensen vlak 

voordat ze de kliniek binnen gaan. Zo kunnen ze hopelijk op het laatste moment 

nog aan het denken gezet worden en hulp vragen. Daarnaast kun je dit ook 

meegeven als je een gesprek met iemand hebt die openstaat voor hulp.  

 

Zichtbaarheid 

Naast de folders zijn er nog diverse grotere dingen, waardoor jullie tijdens de wake goed herkenbaar 

kunnen zijn. Jullie krijgen al deze materialen aangeboden, het is echter niet verplicht om alle materialen 

tegelijkertijd te gebruiken.  

1. Posters Stoepbord  

- In het stoepbord kunnen verschillende soorten posters worden geplaatst. Alle posters zijn er met 

een groene of met een roze achtergrond. Let er op dat je altijd twee groene of twee rode posters in 

het bord hebt zitten.   

- Er zijn verschillende soorten posters met de tekst ‘onze hulp is vertrouwelijk en gratis – 

www.erishulp.nl. Gebruik hier altijd één van in combinatie met een van de onderstaande posters.  

- Andere oplossingen dan abortus? Wij denken met je mee!  

- Onbedoeld vader? We bieden hulp aan mannen!   

- Niemand mag jou dwingen tot abortus. Wij bieden een hoopvolle toekomst voor moeder en kind!  

- Heb je een abortus gehad? Wij zijn er voor je!  

  

2. Vlag ‘Andere oplossingen dan abortus? Wij denken met je mee!   

- De vlag kan geplaats worden in een vlaggenhouder en is bedoeld om neer te zetten bij de plek waar 

je waakt.   

 Overige toegestane materialen  

- Bundeltje met ervaringsverhalen (nu Leef Special)  

- Model kindje bij 12 weken zwangerschap  (let op: laat het modelletje nooit zie bij de start van een 

gesprek, enkel als het nodig is in het gesprek)  

- Informatieboekje in 10 talen 

 

Niet toegestaan: 

- Kaartjes met afbeeldingen van vroeggeboren of geaborteerde kindjes mogen absoluut niet gebruikt 

worden bij de kliniek. 

http://www.erishulp.nl/

