
 

Materialen waken 
Voor het waken bij abortusklinieken zijn er verschillende materialen beschikbaar. Hieronder vind 
je per materiaal een uitleg over de inhoud van de materialen en hoe ze ingezet kunnen worden. 

Folders   

1. Folder: Onbedoeld zwanger, wat nu? 
- Inhoud: Folder met informatie over de hulpverlening die Er is hulp 

biedt bij onbedoelde zwangerschap, na abortus en aan mannen. 
De verschillende manieren van hulpverlening worden kort 
uitgelegd en daarbij staat een quote uit een verhaal  
dat bij deze vorm van hulpverlening aansluit. Hierbij zit een QR-
code naar de website waar het volledige verhaal te vinden is.  

- Gebruik: Deze folder kan aan zowel mannen als vrouwen gegeven 
worden die naar de kliniek gaan. De folder bevat contactgegevens 
van Er is hulp op de achterzijde. 
 

2. Folder: Unintended pregnancy, what now? 
- Inhoud: Zie bovenstaande uitleg 
- Gebruik: Dit is de Engelse vertaling van de Er is hulp-folder. Deze kan uitgedeeld 

worden aan mensen die geen Nederlands spreken. 
 

3. Folder: Onbedoeld vader, wat nu?  
- Inhoud: Folder gericht op mannen die onbedoeld vader worden. 

Hier wordt informatie gegeven over de hulpverlening die aan 
mannen wordt geboden bij onbedoelde zwangerschap en na 
abortus.  Ook staan op de achterzijde de contactgegevens van Er 
is hulp.  

- Gebruik: Deze folder kan gegeven worden aan mannen die hun 
partner begeleiden naar de kliniek of andere mannen die je 
spreekt die behoefte hebben aan hulpverlening. De folder bevat 
contactgegevens van Er is hulp op de achterzijde. 
 

 
4. Folder:  ‘Schreeuw om leven’ – Een toekomst voor moeder en kind 

- Inhoud: In deze folder staat wie we zijn, wat we doen, waar we voor 
staan. Ook wordt er kort een uitleg gegeven over de hulp die we 
bieden bij onbedoelde zwangerschap en na abortus.  

- Gebruik: Deze folder kan worden uitgedeeld na een gesprek met 
voorbijgangers over het ongeboren leven het belang van het 
beschermen ervan. Deze folder bevat contactgegevens van zowel 
Schreeuw om leven als Er is hulp. 
Na een gesprek met een bezoeker van de abortuskliniek is het beter 
om een van de hulpverleningsfolders of een visitekaartje van Er is 
hulp aan te bieden.  
 



 

5. Folder: A future for mother and child 
- Inhoud: Zie bovenstaande uitleg 
- Gebruik: Dit is de Engelse vertaling van de Schreeuw om leven-folder. Kan worden 

uit gedeeld aan gesprek met voorbijgangers die geen Nederlands spreken.  
 

6. Visitekaartjes ‘Er is hulp’  
- Inhoud: Dit visitekaartje bevat een aantal bulletpoints met 

vragen waar mensen die bij de abortuskliniek komen mee 
kunnen zitten. Daarnaast bevat het de contactgegevens 
van Er is hulp.  

- Gebruik: Dit kaartje kan gebruikt worden om te 
overhandigen aan mensen vlak voordat ze de kliniek binnen 
gaan. Zo kunnen ze hopelijk op het laatste moment nog aan 
het denken gezet worden en hulp vragen. Daarnaast kun je 
dit ook meegeven als je een gesprek met iemand hebt die 
openstaat voor hulp. 

Grote uitingen 

Naast de folders zijn er nog diverse grotere dingen, waardoor jullie tijdens de wake goed 
herkenbaar kunnen zijn. Jullie krijgen al deze materialen aangeboden, het is echter niet verplicht 
om alle materialen tegelijkertijd te gebruiken. 

7. Posters Stoepbord 
- In het stoepbord kunnen verschillende soorten posters worden geplaatst. Alle 

posters zijn er met een groene of met een roze achtergrond. Let er op dat je altijd 
twee groene of twee rode posters in het bord hebt zitten.  

- Er zijn verschillende soorten posters met de tekst ‘onze hulp is vertrouwelijk en gratis 
– www.erishulp.nl. Gebruik hier altijd één van in combinatie met een van de 
onderstaande posters. 

o Andere oplossingen dan abortus? Wij denken met je mee! 
o Onbedoeld vader? We bieden hulp aan mannen!  
o Niemand mag jou dwingen tot abortus. Wij bieden een hoopvolle toekomst 

voor moeder en kind! 
o Heb je een abortus gehad? Wij zijn er voor je! 

 
8. Vlag ‘Andere oplossingen dan abortus? Wij denken met je mee!  

- De vlag kan geplaats worden in een vlaggenhouder en is bedoeld om neer te zetten 
bij de plek waar je waakt.  
 

Overige toegestane materialen 

- Bundeltje met ervaringsverhalen (nu Leef Special) 
- Model kindje bij 12 weken zwangerschap  (let op: laat het modelletje nooit zie bij de 

start van een gesprek, enkel als het nodig is in het gesprek) 
- Informatieboekje in 10 talen 

http://www.erishulp.nl/

