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Tien richtlijnen om de pro-life boodschap te communiceren

De kwestie van abortus roept confrontatie op, maar wij moeten dat veranderen. In plaats van
confrontatie moeten we zoeken naar conversatie: gesprek. Het is niet genoeg dat we de juiste
informatie hebben, maar we moeten ook de juiste houding hebben. De pro-life boodschap is een
boodschap van hoop! We zijn geroepen om deze boodschap te delen in een geest van vrede. De
volgende tien richtlijnen kunnen je helpen om op een rustige, vreedzame manier harten en
gedachten te winnen voor ons doel.

1. Luister en heb aandacht
Het begint met luisteren naar wat de oppositie zegt. Je denkt misschien dat je alles al
vaker hebt gehoord en dat kan wel zo zijn, maar als je niet werkelijk luistert dan verwijder
je je van de persoon die je juist wilt bereiken. De persoon met wie je praat, moet merken dat je
werkelijk aandacht hebt voor wat hij heeft te zeggen. En als de persoon het gesprek vijandig
begint (mensen kunnen fel reageren op de modelletjes), is er geen betere manier om hem of
haar te kalmeren, dan door rustig en geduldig te luisteren. Ook je lichaamstaal moet zo zijn dat je
aandacht hebt voor hem of haar. Kijk de persoon in de ogen, knik om begrip te tonen en probeer
een ontspannen houding aan te nemen.

2. Neem de tijd om na te denken — en bid
Je bent niet alleen als je een gesprek hebt over abortus. De Heilige Geest is daar ook.
Bid dat je de persoon met wie je praat werkelijk begrijpt en dat je het juiste antwoord kunt
geven, zodat er een opening is voor verandering van het denken van die persoon.

3. Heb altijd respect
Soms zijn er mensen die hun oprechte bedoelingen ondermijnen door zonder respect
voor de ander uit te leggen waarom abortus zo verkeerd is. Er is nooit een goede reden
om iemand respectloos te behandelen, vooral niet als het gaat over een zaak van leven
en dood, zoals abortus. Voor een goede verstandhouding kun je jezelf voorstellen met je
voornaam.

4. Zoek naar iets waarover je het met elkaar eens kunt zijn
Probeer iets te vinden waarmee je opponent het eens kan zijn. Je kunt bijvoorbeeld
beamen dat er meer gedaan moet worden om vrouwen die ongepland zwanger zijn, te
helpen. Of dat het laten doen van abortus een moeilijke beslissing is, die niemand
zomaar maakt. Of dat late abortussen van 24 weken toch eigenlijk niet kunnen. Of een
heel ander onderwerp: het weer. Zulke uitspraken kunnen de eerste stap vormen om een relatie
op te bouwen.

5. Maak het persoonlijk
Spreek vanuit je hart, vanuit je eigen ervaring, zelfs wanneer je praat over feiten en cijfers. In
plaats van bijvoorbeeld simpel te zeggen dat het hartje met drie weken na de conceptie al klopt,
vertel je jouw ervaring: “Ik herinner me hoe verbaasd en verwonderd ik was toen ik las dat het
hartje van een ongeboren kindje al na drie weken klopt.”

6. Geef de ander het voordeel van de twijfel en erger je nooit
Discussies over abortus kunnen soms hoog oplopen. In feite is dat vaak het geval, tenzij
je heel bewust je best doet om dat niet te laten gebeuren. Het maakt niet uit hoe boos en
onbeleefd iemand is of je uitdaagt tot ruzie, weiger beslist er aanstoot aan te nemen of
zelf beledigingen te uiten. Geef altijd het voordeel van de twijfel door alle vragen en
opmerkingen die je hoort te overwegen en oprecht te zijn, zelfs al bespeur je een cynische of
snerende toon. Zeg nooit tegen iemand die pro abortus is dat hij zich werkelijk niet om vrouwen
bekommert of dat hij niet weet waarover hij praat. En zeg nooit tegen iemand die wel tegen
abortus is, maar niet zo actief is als jij dat hij of zij niet echt pro-life is.

7. Onderbreek niet het gesprek van de ander
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Onderbreek nooit het gesprek van je medevrijwilliger, hoe verleidelijk dat ook kan zijn. Het kan
zijn dat je betere informatie hebt, maar inbreken in een gesprek doet meer kwaad dan goed,
vooral als de pro abortus persoon zich al wat aangevallen voelt. In plaats van het gesprek
onderbreken, kun je bidden voor dit gesprek dat het toch vruchtbaar zal zijn. Je kunt onopvallend
een folder met informatie aan je medevrijwilliger geven.

8. Kies je wapens en houd het eenvoudig
Als je met mensen spreekt die voor abortus zijn, voel je je vaak aangevallen door alle
tegenwerpingen die je te horen krijgt: “En als een vrouw verkracht is?” “En als een kind
een leven krijgt met ellende en misbruik?” “En hoe denk je dan over de doodstraf?” Je
hebt nauwelijks een vraag beantwoord, of je wordt bekogeld met de volgende vraag.
In zo’'n situatie is het belangrijk dat je je focust op één of twee onderwerpen. Je kunt iets
zeggen als: “lk zou graag op al je vragen willen ingaan, maar laten we het nu eens
hebben over...” Neem dan een centraal topic, zoals de menswaardigheid van het
ongeboren leven, of het verdriet van vrouwen die een abortus hebben ondergaan.

9. Geef het toe als je op een vraag geen antwoord weet
Als je op een vraag geen antwoord weet, zeg het gewoon. Het laat zien dat je eerlijk en
redelijk bent, maar het laat ook de mogelijkheid open om het onderwerp bij een andere
gelegenheid opnieuw te bespreken. Het is wel belangrijk dat je alle beschikbare informatie kent.
Zorg dat je de inhoud van onze folders en onze website kent.

10. Laat altijd de deur open
Je doel moet nooit zijn om iemand die voor abortus is, te overtuigen dat jij gelijk hebt en
dat hij of zij het fout heeft. Als je na een gesprek wegloopt en denkt: “Ik heb hem even
mooi de waarheid verteld.” Dan heb je waarschijnlijk gefaald zijn belangstelling te
wekken voor de pro life beweging. Je kunt niet zo één twee drie iemand van gedachte
doen veranderen, maar je kunt wel een relatie opbouwen, zodat jij of een ander daarop
verder kan bouwen. Je kunt de deur openen naar een verandering van denken in de
toekomst. Om te helpen dit mogelijk te maken is het belangrijk dat je het gesprek besluit met de
persoon te bedanken voor de tijd die hij genomen heeft voor dit gesprek.

Bekijk ook de tips van Maaike Rosendal op de Mars voor het Leven 2018:
https://www.youtube.com/watch?v=vka710wLDz0&feature=youtu.be



